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+ % p&o com queijo*’

péo c/fiambret®”’

o 5 x ; 1,6,7 2 2 e, 7 ] A
%" Manha Y P&o com fiambre 1 Peca de fruta da época Y P&o ¢/ manteiga 1 Peca de fruta da época mariaftorradal86781112
h Ve - . 1Al 1 Ve -
7y . 1 logurte liquido de 3 Bolachas . 1logurte liquido de ] !
X Tarde 1 Peca de fruta da época e maria/torradal367 811,12 aromas i 1 Peca de fruta da época
Sopa Sopa de feijdo-verde Sopa de cenoura §bpa de espinafres Sopa de rép'olﬁo Sopa de brocolos
Pescada 3 zé do pipo e Peru estufado com feijéo e deirdda dial o Frango a Kiev com arroz Macarréo de atum.c/
Prato Geral 13 4E7p8 912 preto, arroz branco e ) de ervilhas e salada de salada de alface €
a. cenoura baby*>%°/.%% : couve roxa 1- 1347
S salada de pepino tomate cebola™**
£ Assado simples de Estufado simples de peru ] 4 Assado simples de frango Massada de peixe com
— . Caldeirada de raia e o ’
<C | Prato Creche pescada c/ puré de batata e com arroz branco e cenauih o da’ com arroz de.ervilhas e cenoura e salada de
cenoura baby!-346789.12 salada de pepino P salada de tomate alface!>4
, , Fruta crua da oy 3
Sobremesa Fruta crua da época Fruta crua da época épocalGelatinal 56781012 Fruta crua da epgt:ja Fru@a gr;{a da epocg
21 - > T
L Iogu7rte solido de 1 Peca de fruta da época  Leite MG simples’ +1 1 Pega de fruta da época+ ] oty
e Geral aromas” + 1 pao com + 1 p&o com queijo®’ 40 c/fiambre®’ 1 péo com;manteiga+’ aromas‘ 1 péo com
S manteiga®’ P quey i Ly ‘ g queijot’
c T b T
ﬁ Creche arlorlgggielﬁo“;;c%em 1 Peca de fruta da época  Leite MG simples’ + % 1 Peca'de fruta da época + arlo:r?gs%rieljéhgsc%em
2P Y4 pdo com manteiga®’ 2P

queijot’

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glGten, 2Crustaceos, 30Ovos, “Peixes, Amendoins, 5Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
%Aipo, “Mostarda, 'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, *Moluscos.

Esta ementa pode estar sujeita a alteracées
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fraterna 3
, ' o
! "y " 4 . ,
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8 Manha S Eolaghuy 1 Peca de fruta da época Y, Pdo com manteiga” 1 Peca dev fruta da época“
%’" maria/torrada’?6.7 81112 ' 1 :
D ; 1 logurte liquido de 4 > 1 logurte quhido de.
[} S
o Tarde 1 Peca de fruta da época ;e B 1 Peca de fruta ?a: época s 2 =
Sopa Sopa de couve-flor ++Sopa da Gléria Creme de-féijgai/erde Sopa de penca
Filetes de pescada fritos Almoéndegas com massa Cacdo assado no forno e ¢
> - Coelho estufade.com
o | Prato Geral com pureé de batata, salada esparguete e cenoura com arroz de cenoura e
O batata e couve-Bruxelas
o Feriado de alface e cebolal?®4678912 raspadal? salada de tomate*
= Filetes de pescada Estufado simples de vitela Cagdo assado no forno Estufado simples de
< Prato Creche grelhados com batata cozida ~ com massa esparguete e com arroz de cenoura e coelho com batata e .
e salada de alface* cenoura raspada’:® salada dejtomate* feijdo-verde
Sobremesa Fruta crua da epoca Fruta crua da época Frutzglr;;a?%g ? 3 ﬁf‘g frie Frutacrua da €poca
© Geral 1 logurte solido de aromas’ 1 Peca de fruta da época + Leite MG simpleszﬁ pao 1 Pecade fruta da época
é + 1 pdo com queijo’ 1 pdo com manteigal’ . com fiambre*®" + 1 pdo'com queijo®!
3 Creche 1 logurte solido de aromas’ 1 Peca de fruta da época + Leite MG simples’ + % 1 Peca de fruta da época
+ % p&o com queijo®’ Y p&o com manteigal’ pao.com fiambrel:5’ + % pdo com queijo’’
> il _
Nutricionista, Dra. Barbara Faria, -

Cédula Profissional N.° 3095N

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30vos, “Peixes, Amendoins, %Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 1°Mostarda, 1*Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 2*Tremogos, **Moluscos.

Esta ementa pode estar sujeita a alteracées
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta—feiral )
o ~ ) —— g7 g 3 Bolachas | )
%" Manha 1 Peca de fruta da época > Pa0 com queijo 1 Peca de fruta da época { B or1a da1'3v6v7-5]'11'12 :
S P X — S
© 1 logurte liquido de A - 3 Bolachas .- 1 logurte liquido de E
o Tarde aromas’ LPejiRTuta da cpogg maria/torradal=6781112 _ H aromas’ >
Sopa Creme de cenoura Sopa de brdcolos “Sopa de espinafres = Sugege [:)erzﬂlcﬁ)o"e fetido
Massa de salméo Pa de porco assado no ; , Févera grelhada c/
Pescada a gomes sa com 5 i
o | Prato Geral salteada com forno com arroz branco solada 0¥ Braate® batata cozida e salada™
é" brécolost3# salada de pepino 3 de alface e cebola
< Prato Massa de peixe com Pa de porto assdUu iy Pescada a gomes s& com Feriddo.+ e veram elh_ada !
) 134 com arroz branco e salada 34 o batata cozida e salada
Creche brocolos™ de pepino salada de tomate> P s face
Sobremesa Fruta crua da época Fruta crua da época P Crﬁgni:fs(,)f L ‘ oy Fruta cruasda época
— p - '/‘ '_' ' -
1 Peca de fruta da época  Leite MG simples’ + 1 p&o ¥ IoguYrte SOI[dO oS " ,1 PeiEas ﬁN'Uta i
@ Geral x 7 . 167 aromas’ + 1 pdo com > época + 1'pao com
< + 1 pdo com queijo™ com fiambre™® 7 : i 1% 7
S manteiga™ , fiambre™>:
71 ) .
< . . . 741 1 logurte solido de ) 1 Peca de fruta da-
1 Creche 1 Peca de fruta da época Leite MG simples’ + %2 aromas’ + ¥ pao com &poca + % po com

+ Y pdo com queijot’

Nutricionista, Dra. Barbara Faria,

Cédula Profissional N.° 3095N

pdo com fiambrel&7

manteiga®’

fiambrel &’

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glGten, 2Crustaceos, 20Ovos, *Peixes, Amendoins, 5Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
%Aipo, “Mostarda, 'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, *Moluscos.

Esta ementa pode estar sujeita a alteracées
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e Semana 24 a 28 de Junho de 2019 ' : N
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira - Sexta-feira B
< 3 Bolachas : | o ot 4 ! »
§A Manha maria/torradal367811.12 4 1 Peca de fruta da época 4 2 Pao com_‘mantelga 1 Pegé <'1Ie fruta d 'epoca.‘ X
o 4 g -
© Tarde 1 logurte liquido de 3 Bolachas = 1 Peca de fruta-de 1 logurte liquido de :
o aromas’ maria/torrada®>®%8 112 época aromas’ .
Sopa Sopa de brécolos Creme de ervilhas Sopa de couve-flor Sopa de grelos .
Bife de frango grelhado Bacalhau a Bras com Arroz de vitela com
o | Prato Geral com arroz de feijdo salada de alface e Lasanha vegetariana'>’ cenoura e salada de
S vermelho e penca cebola®* i tomate
£ Feriado Bife de frango grelhado Beecada oo hatata Estufado de peru com Arroz de vitela simples
< | Prato Creche com arroz de feijdo e brocolos cozidos® massa espiral e com cenoura e salada de
vermelho e penca repalho*= tomate .,
Sobremesa Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da épo'ga— Fruta _crdalda época -
1 Peca de fruta da época + A IogurtYe SOI'df) ae Leite MG Simpléstl-j 1 Peca de frElta da época G
o Geral 5 17 aromas’ + 1 pdo c/ o g : o
c 1 p&o com queijo™ . 167 - Cereais'® + 1 péo com fiambre**
) manteiga™® A 4
c g r | 7
a , 1 logurte solido de \ /3
1 Creche 1 Peca de fruta da época + aromas’ + Y5080 c/ Farinha L4cteal? 1 Peca de fruta da época

% pdo com queijo®’ i
2P quet) manteiga®”

Nutricionista, Dra. Barbara Faria,

Cédula Profissional N.° 3095N

+ 1 pao com fiambre!®’
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glGten, 2Crustaceos, 20Ovos, *Peixes, Amendoins, 5Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,

%Aipo, “Mostarda, 'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, *Moluscos.

Esta ementa pode estar sujeita a alteracées



