\

EMENTA

Semana 04 a 10 de Julho de 2022

fraterna
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Sexta-feira Sébado Domingo
Manha 1 Pega de fruta da época 1 logurte s6lido de aromas7 1 Peca de fruta da época 1 Peca de fruta da época
g
B
3 Bolachas 3 Bolachas
Tarde 1 Peca de fruta da época 1 Peca de fruta da época 1 logurte sélido de aromas7
d maria/torrada®*®" 8112 ¢ P maria/torradal® 781112 C p g
Sopa Creme de Cenoura Sopa de Feijéo-verde Sopa de Cenoura, Curgete e Creme de Brocolos Sopa de Repolho Sopa de Espinafres Sopa de Nabos e Feijao-
Couve-flor vermelho
Caldeirada de Badejo (cebola, Rancho vegetariano (cenoura,  Pescada assada no forno com .
. M - Jardineira de frango com salada Lasanha de atum com salada de
Prato Geral alho, pimentos, tomate e batata) ~ coracdo, curgete e grdo-de- arroz de tomate e salada de alface e couve-roxal 3.4.7
S. com salada de alface4 bico)1,3 alface e milho4 D Coelho estufado com cenoura,  Carapau assado no forno com
g feijéo-verde, arroz branco e batata assada e salteado de
< ) ) Estufado simples de per com  Pescada assada no forno ao . . salada de tomate legumes (repolho e brocolos)4
Caldeirada de Badejo com Jardineira de frango com salada Massada de peixe com cenoura
Prato Creche . y massa macarronete, cenoura,  hatural com arroz de tomate e
brécolos cozidos4 ' e feijdo-verdel,3,4
curgete e coragdol,3 salada de alface4
Sobremesa Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época
P P ¢poca/Gelatinal 5,6,7,8,9,12 P P P P
Geral 1 logurte sélido de aromas’ + 1 Leite MG Simples’ + Cereais 1 Pega de fruta daépoca+ 1 1 logurte liquido de aromas’ + 1 1 Peca de fruta da época + 1
® pdo com manteiga’ corn flakes sem aglicar1,8 péo com queijo™”’ pdo com fiambre de perd’ pao com manteiga®’
E
5
Creche 1 logurte sdlido de aromas’ + ¥ Farinha lictea 1 Peca de fruta da época+ % 1 logurte liquido de aromas’ + 1 Peca de fruta da época + 1/2
% péo com fiambre de perdl1,7 pdo com manteigal,?

péo com manteigal,?

Nutricionista, Dra. Barbara Faria,
Cédula Profissional N.° 3095N

pdo com queijol,7

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 20Ovos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, 1*Sementes de

Sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremogos, “Moluscos.

Nota: Por motivos imprevistos,a ementa apresentada poderd sofrer alteracoes



» EMENTA

Semana 11 a 17 de Julho de 2022

fraterna
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sébado Domingo
. 3 Bolachas . " ; . 3 Bolachas
R Manha maria/torradal, 3.6,7.8,11,12 1 Peca de fruta da época 1/2 péo ¢/ manteigal,7 1 Peca de fruta da época mariaftorradal 3,6.7.8,11,12
(&4
8
[}
4
Tarde 1 Peca de fruta da época 1 logurte liquido de aromas7 1 Peca de fruta da época 1 logurte sdlido de aromas7 1 Peca de fruta da época
Sopa Sopa de C?ri\r']i'éfslor & Alho- Creme de Brécolos Sopa de Espinafres Creme de Alface e Abobora Sopa de Feijao-verde Caldo Verdel,6,7 Sopa de Penca
Emp'f\dao de frango com Bacalhau a Bras com salada de Massa a lavrador com salada de ~ Feijoada de peixe com arroz Coxa de peru assado nq forno
Prato Geral espinafres e salada de alface e milho3 4 tomate1 3.7 branco e salada de peninod com batata assada e brécolos
s tomatel,3,4,6,7,8,9,12 ! e pep cozidos Arroz de potas com salada de Pa de por,co assado no forno
g com puré de batata e grelos
£ alface e couve-roxald lteadosl 3.4 6.7.8.9 12
< Empadao de frango com ) i . Coxa de peru assado ao natural salteadosl,3,4,6,/,8,9,
Raia grelhada com arroz de  Vitela estufada ao natural com  Arroz de peixe com cenoura e .
Prato Creche cenoura raspada e salada de ) L com batata assada e brécolos
ervilhas e salada de alface4 massa cotovelos e repolhol,3 feijdo-verde4 X
tomate3,4,7 cozidos
Sobremesa Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crugﬁg;)plgfeaél\;lousse de Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época
1 logurte solido de aromas’+1 1 Pega de fruta da época + 1 Panquecas de avela, pera e 1 Peca de frutada época+1 1 logurte liquido de aromas’ + 1
Geral - ] 167 . 17 canelal,3 + 1 logurte liquido de . - . R
P pao com fiambre de peru™® péo com queijo™ aromas? pao com fiambre de perdl,6,7 péo com manteiga
o
j
© . A
- 1 logurte sélido de aromas7 + 1 1 Peca de fruta da época + % Panquecas de aveia, pe_ra € 1 Pega de fruta da época + 1/2 1 logurte sélido de aromas’ + %
Creche " ¥ M - canelal,3 + 1 logurte s6lido de . ) . .
pao com fiambre de perul,6,7 péo com queijol,7 aromas7 pao com fiambre de per(1,6,7 P#0 c/manteiga®’

Nutricionista, Dra. Barbara Faria,
Cédula Profissional N.° 3095N

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30Ovos, “Peixes, SAmendoins, 8Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ©°Mostarda, 1!Sementes de

Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 2¥Tremogos, 1*Moluscos.

Nota: Por motivos imprevistos,a ementa apresentada podera sofrer alteragdes



‘ EM E N l l ‘ Semana 18 a 24 de Julho de 2022

fraterna
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Séabado Domingo
= 3 Bolachas . 3 Bolachas x - .
. Manha maria/torradal 3.6,7.8,11,12 1 Peca de fruta da época maria/torradal 3.6,7.8,11,12 1/2 pé&o com queijol,7 1 Peca de fruta da época
o
S
j<5)
@
Tarde 1 Peca de fruta da época 1 logurte sélido de aromas? 1 Peca de fruta da época 1 Pega de fruta da época 1 logurte s6lido de aromas7
Sopa Creme de AbGbora e Cenoura Sopa de Cfg;;%iee,r;t;uve-flor € Sopa de Repolho Sopa de Espinafres Sopa de Brécolos Sopa de Penca ¢/ Feijéo-branco Sopa de Nabos
. Filetes de pescada no forno com
x R Salada de atum com feijdo- Peru estufado com arroz .
Cacéo grelhado com arrozde  Massa a bolonhesa com salada L puré de batata e legumes
Prato Geral Py frade, batata, ovo, cenourae  branco, feijao-preto e salada de
brécolos e salada de tomate4 de alface e couve-roxal,3 molho verde3 4 12 tomate salteados (curgete, cenoura e
§“ v repolho)1,3,4,6,7,8,9,12 Arroz de vitela com ervilhas, Dourada assada com batata a
e ] murro e salada de alface e
£ ! cenoura e salada de pepino
< ) . ) I Filetes de pescada no forno com tomate4
x Estufado simples de vitela com  Salada de peixe com batata,  Estufado simples de peru com .
Cagéo grelhado com arroz de s puré de batata e legumes
Prato Creche > massa esparguete e salada de cenoura, ovo e salada de arroz branco, feijdo-preto e :
brécolos e cenourad } cozidos (cenoura e
alfacel,3 pepino3,4 salada de tomate
repolho)3,4,7
Fruta crua da época/Tarte
Sobremesa Fruta crua da época Fruta crua da época Gelada de Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época
Bolachal,3,6,7,8,11,12
Geral 1 logurte liquido de aromas’ + 1 ~ Sumo de Laranja natural + 1 1 Jogurte s6lido de aromas’ + 1 Leite MG Simples’ + Cereais 1 Pega de fruta da época + 1
® p&o com manteiga®”’ p&o com queijo™’ pao com fiambre de peru1,6,7  corn flakes sem aglicarl,8 péo com manteigal,7
g
5 7 1 logurte sélido de aromas’ +
Creche 1 IogurEe so6lido de aromas + 1Peca 519 fruta da época + % 1/2 péo com fiambre de Farinha lacteat” 1 Pegzil de fruta da epoca + %
1/2 pdo com manteigal,7 pdo com queijol,7 peruL6,7 pdo com manteigal,7

Nutricionista, Dra. Barbara Faria,
Cédula Profissional N.° 3095N

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gllten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, 5Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, Sementes de

Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, 1*Moluscos.

Nota: Por motivos imprevistos,a ementa apresentada poderd sofrer alteragdes



) EMENTA

Semana 25 a 31 de Julho de 2022

fraterna
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sébado Domingo
Manha 1 Peca de fruta da época 8 Bolachas 1 Peca de fruta da época 1 logurte sélido de aromas7 1 Peca de fruta da época
o G p maria/torradat 6781112 G p g G p
o
S
j<5)
« - . Co , 3 Bolachas
Tarde 1 logurte sélido de aromas7 1 Peca de fruta da época 1 logurte liquido de aromas7 1 Peca de fruta da época ) 136781112
maria/torrada™>> """
Sopa Sopa de Feijéo-verde Creme de Abobora e Cenoura Sopa de Curgete, CcA)uve-ror € Creme de Espinafres Creme de Alface Sopa de Brdcolos Sopa de Repolho ol Feijéo-
Alho-francés manteiga
Strogonoff de Frango com . . Fevera grelhada com batata . Peru estufado com massa
Sardinhas fritas com arroz de ) P Raia panada no forno com arroz 9 )
Prato Geral massa e salada de alface e feiio-vermelho e pencal 4 cozida e juliana de legumes de tomate e salada de pepinol 4 penne, grdo-de-bico, cenoura e mé thad d
Q tomatel,3,7 ) P ! (repolho e cenoura) pepino-, feijdo-verdel,3 Sa_ mao greinado em cama oe - ., 4o pato com legumes
& espinafres com puré de batata e .
£ salada de cozidos (couve-bruxelas e
< Estufado simples de frango com Fevera grelhada com batata Raia assada ao natural com Estufado simples de peru com tomate1.3.4.6.7.8.9.12 cenoura baby)1,6,7
Pescada grelhada com arroz de . - o ,3,4,6,7,8,9,
Prato Creche massa, e salada de alface e o cozida e juliana de legumes arroz de tomate e saladade ~ massa penne, cenoura e feijdo-
feijdo-vermelho e pencad .
tomatel,3 (repolho e cenoura) pepino4 verdel,3
Sobremesa Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta assada Fruta crua da época
1 Peca de frutada época + 1 1 logurte liquido de aromas’ + 1 Panquecas de aveia, banana e Gelatinal,5,6,7,8,9,12+ 1 Pdo 1 logurte sélido de aromas’ + 1
Geral N ! 167 . 17 canelal,3 + 1 Peca de fruta da " . 7
® pao com fiambre de peru™ pdo com manteiga™ época com queijol,7 pdo com manteiga™
- 1 Peca de fruta da época + % 1 logurte sélido de aromas’ + % Panquecas de aveia, banana e Gelatinal,5,6,7,8,9,12+ 1/2 Pao 1 logurte sélido de aromas’ + %
Creche canelal,3 + 1 Peca de fruta da - 5 e
com queijol,7 pdo c/manteiga™

3 1 5 ial7
pao com fiambre de perul,6,7 pdo c/manteiga época

Nutricionista, Dra. Béarbara Faria,
Cédula Profissional N.° 3095N

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, SAmendoins, Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !Sementes de

Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, *Moluscos.

Nota: Por motivos imprevistos,a ementa apresentada podera sofrer alteragdes



