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Tl EMENTA CENTRO DE DIA
: -
- ’ —
Semana de 02 a 06 de Margo de 2026
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Feijdo-verde
H 7 1
g Leite MG e/.ou Cevada Cagdo frito ¢/ arroz de feijdo-vermelho, penca e salada de Couve-roxa e Cenoura Kiwi laminado + P3o o
Z |+ 1 P3o Saloio'/1P30 Integral® Prato raspadal® Saloio com Queiio de 1 logurte liquido de
©® | com Manteiga’ ou Fiambre de : - 3 17 ) aromas’
w 6.7 g Dieta Cagdo grelhado com arroz de cenoura e penca Barrar®
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa  Pera
Sopa Brdcolos
. 7 1 . 7 .
< Leite MG’ e/ou Cevada Peito de Peru estufado c/ batata estufada, grio-de-bico, espinafres e salada de Alface e Leite MG’ simples +
S | +1 P3o Saloio'/1P3o Integral® Prato Tomate Panquecas de Pera
w . 7 .
= | com é\élantelga“ c;u Flambre de Dieta Peito de Peru estufado ao natural com batata estufada, espinafres, curgete e repolho Banana fa ;
Peru®’ou Queijo’ou Compota Beterraba™*
Sobremesa Laranja
< | Leite MG’ e/ou Cevadal Sopa Couve-lombarda
'n;; + 1 P3o Saloio'/1P30 Integral® Prato Massada de Pescada com ervilhas, cenoura, pimentos e salada de Couve-roxal>* 1 logurte liquido de Macs
3 | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Massa simples de Pescada com cenoura e Feijdo-verde>* aromas’ + Scones**’
Peru®’ou Queijo’ou Compota Sobremesa  Banana
< | Leite MG’ e/ou Cevada? Sopa Espinafres Larania laminada +
E | +1 P3o Saloio!/1P3o Integral* Prato Arroz de Pato com salada de Alface, Tomate e Cenoura raspada®®’ PéoJSanio com 1 logurte liquido de
= H 7 H 7
2 | com Manteiga” ou Fiambre de Dieta Arroz de Pato ao natural com Brdcolos e Couve-flor cozida Manteiga®”’ aromas
Peru®’ou Queijo’ou Compota p
Sobremesa  Macga
Sopa Creme de Couve-flor, Abdbora e Alface
H 7 1
< Leite MG’ e/ou Cevada Salada de Atum com feijdo-frade, cenoura, ovo, batata, molho-verde e salada de
£t 1 P30 Saloio!/1P30 Integral® Prato Tomate¥412 Leite MG’ simples + Banana
3 . 17
ta | com Manteiga” ou Fiambre de Dieta Salada de Atum com cenoura, ovo, batata e repolho cozido®* Tosta de Queijo
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa  Tangerina

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,
7eite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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Tl EMENTA CENTRO DE DIA
: [
: anos
Semana de 09 a 13 de Margo de 2026
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Brécolos
<Dt Leite MG’ e/ou Cevada* P 1 logurte sélido de
2 | + 1 P3o Saloio'/1P30 Integral® Prato Jardineira de Frango com salada de Alface e Cebola aromas’ + Pio 5
=) ; i . anana
9 | com sl\glantelga7 07U Fiambre de Dieta Frango estufado ao natural com batata estufada, cenoura e feijdo-verde Saloio cor1n7
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota Manteiga™
) P Sobremesa  Laranja &
Sopa Creme de Abdbora, Alface e Curgete
H 7 1
< Leite MG e/ml‘ Cevada . Prato Filetes de Pescada a Rosa do Adro com arroz de tomate e salada de Cenoura e Couve- Pera assada + P3o Bolachas
+ 1 P3do Saloio'/1Pdo Integral 134 . .
g com Mantei a7/ou Fiambfe de o Saloio com Maria/Torrada’*”
= Perutou ngeijo7ou Compota Dieta Filete de Pescada assado ao natural com arroz branco, brécolos e couve-flor cozida® Queijo*’ 81112
Sobremesa  Banana
< | Leite MG’ e/ou Cevadat Sopa Couve-lombarda e Feijdo-vermelho 1logurte sélido de
. romas’ +
E +1 P3o Saloio/1P3o Integral® Prato Massa a Bolonhesa com salada de Alface e Couve-roxa'? Paan:ue?:sas de Pera
8 com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Estufado simples de vitela c/curgete, alho-francés, esparguete e espinafres? Banana e
6,7 )
Peru®’ou Queijo’ou Compota Sobremesa  Tangerina Beterrabal®”
Sopa Feijdo-verde
<« | Leite MG’ e/ou Cevada? P I Leite MG simpl
E | +1Pio Saloio/1P0 Integral® Prato Feijoada de Peru com arroz branco e salada de Cenoura e Couve-roxa e';éeo Salosilomcrc))ris + Banana
8 com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Bife de Peru grelhado com arroz branco, Couve-Bruxelas e Cenoura cozida Manteiga®’
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Queij P Sobremesa Laranja
Sopa Repolho e Feijdo-manteiga
Leite MG’ e/ou Cevadat P P J g Wi laminad
E +1 P3o Saloio'/1P30 Integral® Prato Macarrdo de Atum com pimentos e salada de Alface e Tomate**” ';';‘(’)' Szr:(])lir;acsn: 1 logurte liquido de
& | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Massada de Cacdo ao natural com cenoura e feijio-verde®3* Queijo de Barrarl” aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Queij P Sobremesa  Pera/Bolo de Laranja'?’

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,
7eite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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Tl EMENTA CENTRO DE DIA
: —
: anos
Semana de 16 a 20 de Margo de 2026
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Espinafres
<ot Leite MG’ e/ou Cevada' P P Leite MG simpl
Z | +1Pdo Saloio/1P30 Integral® Prato Peito de Frango estufado com arroz branco, feijdo-preto e salada de Alface e Couve-roxa P(;I(:ede Cer-:ra:scejn: bera
g | com GI\;Ianteiga7 07U Fiambre de Dieta Frango estufado ao natural ¢/ arroz branco e legumes cozidos (repolho e feijdo-verde) Marmelada?
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota
) P Sobremesa Tangerina
Leite MG7 e/ou Cevada! Sopa Couve-lombarda e Feijao-vermelho 1] " Slido d
eite e/ou Cevada ogurtes sélido de
§ + 1 P30 Saloio/1P30 Integral® Prato Pescada a zé do pipo com Brécolos e Cenoura cozida®?467:89.12 aromas’ + P3o Saloio Sanans
W | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Pescada assada ao natural com batata assada, Feijao-verde e Cenoura cozida* com Fiambre de
Peru®’ou Queijo’ou Compota Perul®’
J P Sobremesa Maga/Pudim®>’
Leite MG” e/ou Cevada Sopa Creme de Feijdo-verde e Grao-de-bico
< eite e/ou Cevada - - . 7.
E + 1 P30 Saloio/1P30 Integral® Prato Bacalhau a Gomes de S& com salada de Alface e Tomate3* Lel;zrl:/thieil:;r:jl:s + Macd
S | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Dourada grelhada com batata cozida, Brécolos e Couve-flor cozida* B Aveial3’
S | perus7ou Queijo’ou Compota anana e Aveia
Sobremesa Laranja
Sopa Repolho e Feijao-manteiga
< | Leite MG’ e/ou Cevada? P P J & 1] (lido d
E | +1 P3o Saloio/1P30 Integral® Prato Peito de Peru estufado com massa espiral, ervilhas, pimentos, cenoura e penca®? arorc'r:gal.:,l;tf ;gc'. S:\Io?o Banana
S | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Peito de Peru estufado ao natural com massa espiral, cenoura e pencal? M s a17
9 | perusou Queijo’ou Compota - com Manteiga
Sobremesa Tangerina
. Sopa Creme de Abdbora, Alho-francés e Couve-flor
Leite MG’ e/ou Cevada' Raia Frit do feii ih | lada de AIf Tomatel34 Laranja laminada +
< | 1 1ps0 Saloio!/1P30 Integral® Prato aia Frita com arroz de feijao-vermelho, grelos e salada de Alface e Tomate a ja fan 1 logurte liquido
x . . - p 2 P3do Saloio com 7
W | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Raia grelhada com arroz de Brécolos e Repolho .. 17 de aromas
Peru®’ou Queijo’ou Compota Queijo de Barrar™
Sobremesa Banana

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,
7eite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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Tl EMENTA CENTRO DE DIA
, —
anos
Semana de 23 a 27 de Margo de 2026
PEQUENO-ALMOCO ALMOGCO LANCHE REFORCO
Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho-francés
H 7 1
< | Leite MG e/ou Cevada Cagdo panado no forno com arroz de tomate e salada de Alface, Couve-roxa e Milho*3# ; 7 +
~ . o Prato Leite MG’ simples
% + 1 P3o Saloio!/1P30 Integral® _ . P30 Saloio com Banana
@ | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Cacgao ass4ado ao natural com arroz branco e legumes cozidos (Couve-lombarda e Couve- Fiarmbre o Popgl67
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota Bruxelas)
Sobremesa Maca
Sopa Feijao-verde
Leite MG’ e/ou Cevada* P d 1 logurte sélido de
§ +1 P3o Saloio/1P3o0 Integral® Prato Costeleta grelhada c/ batata cozida e legumes salteados (brécolos, repolho e cenoura) aromas’ + P3o Viacs
& | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Bife de Peru grelhado com batata cozida e legumes cozidos (brécolos, repolho e cenoura) Saloio com
Peru®’ou Queijo’ou Compota : Manteiga®’
Sobremesa Tangerina
. Penca e Feijao-manteiga
<« | Leite MG’ e/ou Cevada'® Sopa ) 5 Ab 4P
E +1 P30 Saloio'/1P30 Integral® Prato Pescada a espanhola com salada de Alface, Couve-roxa e Cenoura® S:IC:i)c()l c+or~:0 1 logurte liquido
8 com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Pescada estufada ao natural com batata estufada, feijio-verde e couve-flor cozida* Queijo?’ de aromas’
6, e
Peru®’ou Queijo’ou Compota Sobremesa  Banana/Bolo de Cenoura™®’
Sopa Couve-lombarda 1 logurte liquido de
« | Leite MG’ e/ou Cevada' P 8 q7
E | +1 P3o Saloio/1P30 Integral® Prato Frango estufado c/massa esparguete, ervilhas, cenoura e salada de Repolho e Tomate®? aromas +d
= . . Panquecas de Pera
8 com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Frango estufado ao natural com massa esparguete, cenoura e brécolos®? Beterraba e
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Queij P Sobremesa Laranja Banana'?’
Sopa Espinafres e Grao-de-bico
Leite MG’ e/ou Cevadat Peixe-espada assado no forno c/ batata assada e juliana de legumes cozidos (cenoura, . _
< . e 1 Prato o 4 Leite MG’ simples +
~ | +1 P3o Saloio!/1P3o0 Integral feijdo-verde e couve-lombarda) " .
= .7 . . - - P3o de Cereais com Banana
w | com Manteiga’ ou Fiambre de . Peixe-espada assado ao natural com batata assada e juliana de legumes cozidos (cenoura, N
v 67 . Dieta s 4 Manteiga®
Peru®’ou Queijo’ou Compota feijdo-verde e couve-lombarda)
Sobremesa Maca assada

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,
7eite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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Teieces EMENTA CENTRO DE DIA
: —
- ’ —
Semana de 30 de Margo a 03 de Abril de 2026
PEQUENO-ALMOCO ALMOGCO LANCHE REFORCO
< | Leite MG e/ou Cevadat Sopa Couve-lombarda
(=] © e~ ° -0L1J e\N/a 2 1 P Massa de Vitela com cenoura, espinafres, feijio-manteiga e salada de tomate’? 1 logurte sdlido de
2 | +1Pdo Saloio'/1Pdo Integral rato ’ ’ 7 + P30 Saloi P
© | com Manteiga’ ou Fiambre de | piet Massa de Vitela ao natural com cenoura e espinafres’? aromas: + Fdo >aloio era
] ®70u Queijo’ou Compota = com Manteiga*”
Peru®’ou -
! P Sobremesa Tangerina
Sopa Creme de Abdbora e Alface
H 7 1
< Leite MG’ e/ou Cevada Caldeirada de Raia (Raia, Cebola, Tomate, Pimentos e Batata) com salada de Repolho e Laranja laminada +
G | +1 P3o Saloio'/1P3o0 Integral? Prato Cenoura® P30 Saloio com 1 logurte liquido
o Manteiga’ ou Fiambre d - . . o d 7
= com67an elga c;u ambre de Dieta Raia estufada ao natural com batata estufada, Repolho e Couve-Bruxelas cozidas* Queijo’ € aromas
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Banana
<« | Leite MG’ e/ou Cevada' Sopa Espinafres
E + 1 P30 Saloiol/1P3o Integral® Prato Arroz de Frango com salada de Alface, Tomate e Couve-roxa Leite MG’ simples + Banana
3 com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Arroz de Frango ao natural com Brécolos e Couve-flor cozida Scones®*’
6,7 )
Peru®’ou Queijo’ou Compota Sobremesa Laranja
. Sopa Repolho
7 1
< LEIte~MG e/-ou CeYada : : 1,347 Kiwi laminado + Pdo -
E | + 1 P3o Saloio'/1P30 Integral® Prato Filetes de Pescada fritos com salada russa e salada de alface e couve-roxa Salo Queiio d 1 logurte liquido
< A i aloio com Queijo de
8 com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Filetes de Pescada grelhados com batata, Feijdo-verde e Cenoura cozida® Barrarl’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Macga
<<
|—
= FERIADO
(%]

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,
7eite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



