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Semana de 04 a 08 de Maio de 2026
REFORCO LANCHE SALA | LANCHE SALA
~ ALMOCO SALA 1 ANO ALMOGCO SALA 2 ANOS REFORCO TARDE
MANHA ¢ ¢ 1 ANO 2 ANOS ¢
Sopa Feijdo-verde Feijdo-verde 1 logurte 1 logurte
Macarrdo de Atum com Ervilhas e salada de Macarrdo de Atum com Ervilhas e salada de SOIId? de~ SOHd? deN
Pera Prato 1347 1347 aromas’ + Pdo | aromas’ + Pdo Banana
Alface e Cenoura™>* Alface e Cenoura™>* . .
Saloio com Saloio com
Sobremesa Magd Magd Manteiga®’ Manteiga®’
Sopa Couve lombarda e Feijdo-manteiga Couve lombarda e Feijdo-manteiga Leite MG’ Leite MG’
~ . - - - - simples simples
P3o saloio com Estufado simples de Vitela com batata estufada, Estufado simples de Vitela com batata estufada, P P
17 Prato fox . s . + Panquecas + Panquecas Pera
Queijo™ Feijao-verde e Couve-flor cozida Feijao-verde e Couve-flor cozida
de Banana e de Banana e
Sobremesa Laranja Laranja Beterrabal3’ Beterrabal3’
Sopa Creme de Abdbora e Alface Creme de Abdbora e Alface Laranja Laranja
Mac3 Prato Peixe-espada assado ao natural com arroz de Peixe-espada assado ao natural com arroz de laminada + laminada + 1 logurte sélido de
¢ Cenoura e Couve-lombarda* Cenoura e Couve-lombarda* P3o Saloio P3o Saloio aromas’
17 .o 1,7
Sobremesa Pera Pera com Queijo com Queijo
Sopa C -lombard C -lombard
p ouve-lombarda ouve-lombarda Leite MG7 Leite MG
P3o saloio com Prato Massa de Frango ao natural com Grao-de-bico, Massa de Frango ao natural com Grao-de-bico, simples + Pdo | simples + Pdo Pera
Queijo*’ Cenoura e Repolho®? Cenoura e Repolho®? Saloio com Saloio com
Manteiga®’ Manteiga®’
Sobremesa Banana Banana
Sopa Brocolos Brocolos
- - Banana + Pdo | Banana+ Pdo
Macs Prato Pescada cozida com todos (pescada, 3|:>j\tata, ovo, Pescada cozida com todos (pescada, 3Ioj\tata, ovo, Saloio com Saloio com 1 logurte sélido de
¢ cenoura, couve-lombarda)* cenoura, couve-lombarda)> Queijo de Queijo de aromas’
B 1,7 B 1,7
Sobremesa Meldo Meldo arrar arrar

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, }*Tremocos, *Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana 11 a 15 de Maio de 2026
REFORCO LANCHE SALA | LANCHE SALA
~ ALMOGCO SALA 1 ANO ALMOGCO SALA 2 ANOS REFORCO TARDE
MANHA ¢ ¢ 1 ANO 2 ANOS ¢
Sopa Creme de Alface Creme de Alface Laranja Laranja
P3o saloio com Prato Vitela estufada ao natural com massa cotovelos, Vitela estufada ao natural com massa cotovelos, laminada + laminada + 1 logurte sdlido de
Manteiga®’ feijdo-vermelho, cenoura e repolho®? feijio-vermelho, cenoura e repolho'? P30 Saloio P3o Saloio aromas’
1,7 i 1,7
Sobremesa Macga Macga com Queijo com Queijo
Sopa Feijdo-verde Feijdo-verde 1logurte 1 logurte
= p = , sélido de solido de
Cacao grelhado com arroz branco, Brécolos e Cacao grelhado com arroz branco, Brécolos e 7 oa 7
Pera Prato - i aromas’ + Pdo | aromas’ + Pao Banana
Couve-flor cozida Couve-flor cozida . .
Saloio com Saloio com
Sobremesa Meldo Meldo Manteiga®’ Manteigal”’
Sopa Repolho e Feijao-manteiga Repolho e Feijao-manteiga
- - Leite MG’ Leite MG’
~ . Peito de Peru estufado ao natural com massa Peito de Peru estufado ao natural com massa . ~ . ~
Pdo saloio com simples + Pdo | simples + Pdo ~
o 17 Prato esparguete, cenoura e salada de Tomate e esparguete, cenoura e salada de Tomate e . . Maga
Queijo™ Pepinol? Pepinol? Saloio com Saloio com
P P Manteiga®’ Manteiga®’
Sobremesa Laranja Laranja
Sopa Creme de Abdbora e Brocolos Creme de Abdbora e Brdocolos Meldo + Pio Meldo + Pio
Mac Prato Salada de Pescada com grao-de-bico, batata, ovo, | Salada de Pescada com grdo-de-bico, batata, ovo, Saloio com Saloio com 1 logurte sélido de
¢ cenoura e salada de Alface®* cenoura e salada de Alface®* Queijo de Queijo de aromas’
1,7 1,7
Sobremesa Pera Pera Barrar Barrar
Sopa Couve-lombarda Couve-lombarda 1logurte 1logurte
P30 saloio com . . sélido de sélido de
VR Prato Peito de f[ango estufado ao natural com arrc?z Peito de f[ango estufado ao natural com arrc?z aromas’ + aromas’ + Macga
g branco, Feijdo-preto e salada de Tomate e Pepino | branco, Feijdo-preto e salada de Tomate e Pepino Panquecas de | Panquecas de
Sobremesa Banana Banana Peral3’ Peral3’

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, }*Tremocos, *Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 18 a 22 de Maio de 2026
REFORCO LANCHE SALA 1 LANCHE SALA 2
~ ALMOGCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS REFORCO TARDE
MANHA ¢ ¢ ANO ANOS ¢
Sopa Brécolos Brécolos 1 logurte sélido 1 logurte sélido
N Raia a espanhola com salada de Alface e Cenoura Raia a espanhola com salada de Alface e de aromas’ + P3o de aromas’ +
Maca Prato 4 4 . = . Banana
raspada Cenoura raspada Saloio com Pao Saloio com
i5a1,7 i5a1,7
Sobremesa Pera Pera Manteiga Manteiga
Sopa Repolho Repolho
= B +Pa B +Pa .
Frango estufado ao natural com arroz branco, Feijoada de Frango com arroz branco e salada anar-la a0 anar?a a0 1 logurte sélido
Pera Prato . . . Saloio com Saloio com 5
Brocolos e Cenoura cozida de Tomate e Pepino a7 17 de aromas
Queijo™ Queijo™
Sobremesa Laranja Laranja
Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Ervilhas Creme de Abdbora, Curgete e Ervilhas
1 logurte sélido 1 logurte sélido
P&o saloio com Empad3do de Atum com salada de Alface e Empaddo de Atum com salada de Alface e & . 8 .
17 Prato 134678912 134678912 de aromas’ + de aromas’ + Banana
Queijo™ Cenoura raspada™>*®/°> Cenoura raspada™>*%>7/°> 137 137
Scones™ Scones™
Sobremesa Meldo Meldo
Sopa Couve-lombarda e Feijao-vermelho Couve-lombarda e Feijao-vermelho Laranja
Laranja laminada laminada + P30
Vitela estufada ao natural com massa Massa a Bolonhesa com salada de Tomate e + P3do Saloio com . 1 logurte sélido
Pera Prato 13 g3 . Saloio com 7
esparguete, Cenoura e Repolho™ Pepino® Queijo de . de aromas
17 Queijo de
Barrar™ B 17
Sobremesa Maga Mac3 arrar
Sopa Creme de Alface Creme de Alface
Leite MG simpl Leite MG’
P30 saloio com | prato Cagdo estufado ao natural com batata estufada, Cag3o estufado ao natural com batata elF:cNe i~ SIMPIES - Gimples + Pdo .
Manteiga®” ervilhas, Cenoura e Feijio-verde® estufada, ervilhas, Cenoura e Feijgo-verde* +Fao >afoio com Saloio com era
Manteiga®’ s
Manteiga™
Sobremesa Banana Banana

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, }*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 25 a 29 de Maio de 2026
REFORCO LANCHE SALA 1 LANCHE SALA 2
~ L 1 L 2 E DE
MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS ANO ANOS REFORCO TAR
Sopa Feijdo-verde Feijao-verde Larara laminada Laranja
Peito de Peru estufado c/massa macarronete, Peito de Peru estufado c/massa macarronete, - | . laminada + Pdo 1 logurte sélido
Pera Prato . 13 . 13 + P&o Saloio com . 7
Ervilhas, Couve-lombarda e Cenoura®™ Ervilhas, Couve-lombarda e Cenoura®™ Manteiga®? Saloio com de aromas
H 1,7
Sobremesa Banana Banana Manteiga
Sopa Repolho Repolho 1 logurte sélido 1 logurte sélido
. Raia grelhada com arroz branco, Couve-flor e Raia grelhada com arroz branco, Couve-flor e de aromas’ + P3o de aromas’ +
Macga Prato . . . L4 . = - Banana
Brocolos cozidos Brécolos cozidos Saloio com P3o Saloio com
s 1,7 i 1,7
Sobremesa Pera Pera Queijo Queijo
Sopa Creme de Alface e Grao-de-bico Creme de Alface e Grao-de-bico Leite MG’
Leite MG’ simples ere
P3o saloio com Bife de Frango grelhado com batata cozida e Bife de Frango grelhado com batata cozida e simples o
o 17 Prato ] ; + Panquecas de Maca
Queijo™ legumes cozidos (Repolho e cenoura) legumes cozidos (Repolho e cenoura) Bananal®’ + Panquecas de
1,3,7
Sobremesa Laranja Laranja Banana
Sopa Couve-lombarda com Feijdo-branco Couve-lombarda com Feijdo-branco
Banana + Pao Banana + Pao -
Massada de Pescada com Cenoura e salada de Massada de Pescada com Cenoura e salada de . . 1 logurte sélido
Pera Prato 134 134 Saloio com Saloio com 7
Alface™* Alface™> .17 .17 de aromas
Manteiga™ Manteiga™
Sobremesa Meldo Meldo
Sopa Brocolos Brocolos 1 logurte sdlido 1 logurte sdlido
P3o saloio com P Arroz de Pato ao natural com salada de Pepinoe | Arroz de Pato ao natural com salada de Pepino | de aromas’ + Pdo de aromas’ + Banana
Queijo’ rato Tomate e Tomate Saloio com P30 Saloio com
s 1,7 i 1,7
Sobremesa Maga Maga Queijo Queijo

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, }*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



