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Tt EMENTA CENTRO DE DIA
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Semana de 01 a 05 de Junho de 2026
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
. ; 1 Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Grao-de-bico
<Qt Leite MG’ e/ou Cevada 11 liquid
= | +1P3o Saloio/1P30 Integral® Prato Empadio de Salmdo com Espinafres e salada de Alface e Cenoura raspada®?*67:8912 dogurte auiido 5
> ) . e aromas’ + anana
9 com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Filete de Salm3o grelhado com batata cozida, Couve-flor e Feijdo-verde cozido* Sconesl37
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota - 137
Sobremesa Mel3o/Bolo de Cenoural*
Sopa Repolho
Leite MG’ e/ou Cevada* P P lanci N
§, +1 P30 Saloiol/1P%o0 Integral® Prato Frango estufado com massa esparguete, ervilhas, cenoura e salada de Tomate e Pepino™? M:aﬁzicéac:r:ao 1logurte liquido
i | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Frango estufado ao natural com massa esparguete, cenoura e Espinafres? Queijo?” de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa Laranja
<« | Leite MG’ e/ou Cevada' Sopa Feijéo-verde Leite MG simples
E + 1 P3o Saloio!/1P30 Integral® Prato Cacdo panado no forno com arroz de tomate e salada de Alface, Cenoura e Couve-roxa’>* + Plio Saloio CF;m Pera
8 com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Cagdo assado ao natural com arroz branco, Couve-lombarda e Couve-flor cozida* Manteigal”
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa  Banana
<
-
z FERIADO
=)
g
Sopa Couve-lombarda e Feijao-manteiga
Leite MG’ e/ou Cevada* P d g 1 logurte sélido
E +1 P3o Saloio'/1P3o0 Integral® Prato Arroz de Pescada com Cenoura e salada de Tomate e Alface* de aromas’ + bera
& | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Arroz de Pescada ao natural com Cenoura e Feijdo-verde* Panquecas de
Peru®’ou Queijo’ou Compota X Bananal?”’
Sobremesa Melancia

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,
7eite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 08 a 12 de Junho de 2026
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Feijao-verde
<°t Leite MG’ e/ou Cevada' P ! Leite MG’ simples
% + 1 P30 Saloio'/1P3o Integral® Prato Arroz de Frango com salada de Alface, Tomate e Pepino + P30 de Cereais bera
9 | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Arroz de Frango ao natural com Brdcolos e Cenoura cozida com Fiambre de
» | Peru®’ou Queijo’ou Compota X Perul®’
Sobremesa Laranja
. ; L Sopa Espinafres e Feijdo-vermelho .
Leite MG’ e/ou Cevada 1 logurte sélido
Z) +1 P3o Saloio/1P3o0 Integral® Prato Bacalhau a Bras com salada de Repolho, Cenoura e Couve-roxa®* de aromas’ + P3o Banana
& | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Peixe-espada grelhado com batata cozida, Repolho e Feijdo-verde cozido* Saloio com
Peru®’ou Queijo’ou Compota . Manteiga®’
Sobremesa Meldo
<
'E
< FERIADO
>
(of
Sopa Repolho
« | Leite MG’ e/ou Cevada® P P — — 1 logurte liquido
'E +1 P3o Saloio!/1P30 Integral® Prato Salada de Atum com Feijao-frade, cenoura, ovo, batata, molho-verde e salada de Pepino>* de aromas’ + Macs
g com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Salada de Atum com cenoura, ovo, batata e brécolos cozidos®* Panquecas de ¢
Peru®’ou Queijo’ou Compota Banana'?’
Queij P Sobremesa Melancia
. ; 1 Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Cenoura
“ LEIte~MG e/_ou CeYada orat Feioada de Vitel b lada de Alf Tomat Abacaxi + Pdo 1 logurte
s |+ 1 P3o Saloio!/1P30 Integral® rato eijoada de Vitela com arroz branco e salada de Alface e Tomate Saloio com lquido de
5 | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Bife de Peru grelhado com arroz branco, Couve-lombarda e Couve-flor cozido Queijo’’ aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Macga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,
7eite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 15 a 19 de Junho de 2026
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Espinafres e Feijdo-manteiga
<Qt Leite MG’ e/ou Cevada* P P . J & = 1 logurte sélido
% +1 P30 Saloio'/1P30 Integral® Prato Pescada cozida com todos (pescada, batata, ovo, cenoura, couve-lombarda)® de aromas’ + P3o bera
Q | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Pescada cozida com todos (pescada, batata, ovo, cenoura, couve-lombarda)3* Saloio com
6,7 w7 c 217
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota Sobremesa Banana/Bolo de Laranja®” Manteiga
. ; L Sopa Brdcolos . .
Leite MG’ e/ou Cevada Leite MG’ simples
§ +1 P30 Saloio'/1P30 Integral® Prato Alméndegas com massa esparguete com salada de Alface, Cenoura e Couve-roxa'? + P3o Saloio com Banana
W | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Vitela estufada ao natural com massa esparguete, alho-francés e espinafres’? Fiambre de
Peru®’ou Queijo’ou Compota X Peru®’
Sobremesa Laranja
. ; L Sopa Feijdo-verde . .
« | Leite MG’ e/ou Cevada . — - 32 Laranja laminada
| +1 P30 Saloio'/1P30 Integral® Prato Raia panada no forno c/arroz de Feijdo-vermelho e Repolho e salada de Pepino e Tomate®* + P3o Saloio com | 1 logurte liquido
g com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Raia grelhada com arroz de Brécolos e Cenoura® Queijo de de aromas’
S | perutou Queijo’ou Compota : Barrar®’
Sobremesa  Melancia
. Sopa Couve-lombarda 1 logurte sélido
< | Leite MG’ e/ou Cevada? P g g ;
E | +1P3o Saloio'/1P3o0 Integral® Prato Jardineira da Frango (ervilha, cenoura, batata, feijio-verde) com salada de Alface P:n?qr:):;:: d:: bera
8 com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Peito de Frango estufado ao natural com batata estufada, feijao-verde e cenoura Banana e
Peru®’ou Queijo’ou Compota = 137
Sobremesa  Macga Aveia™™
. ; N Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Grao-de-bico
Leite MG’ e/ou Cevada Arroz de Caca C 50 Piment lada de Tomate C C 24 Melancia + P30
< | 4 1ps0 Saloio!/1P30 Integral® Prato rroz de Cagdo com Camardo, Pimentos e salada de Tomate, Cenoura e Couve-roxa ' 1 logurte liquido
x . . = — — Saloio com .
W | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Arroz de Cagdo ao natural com Feijdo-verde e Couve-flor cozida Manteigal’ de aromas
Peru®’ou Queijo’ou Compota - &
Sobremesa  Meldo

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,
7eite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 22 a 26 de Junho de 2026
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Repolho
g Leite MG’ e/ou Cevada* i P Mel3o + P5 1]
= | + 1 P3o Saloio!/1P3o0 Integral® Prato Macarrdo de Atum com Ervilhas e salada de Alface, Cenoura e Couve-roxal>*’ elao +Fdo . ogurte
=) . g . Saloio com liquido de
9 com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Massa simples de Atum com Cenoura e Brécolos®3* Queijo®” aromas’
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa  Laranja
. ; N Sopa Creme de Alface L
Leite MG’ e/ou Cevada 1 logurte liquido
S | +1 P30 Saloio!/1P30 Integral® Prato Coxa de Frango a Kiev com arroz de cenoura e salada de Pepino e Tomate'? de aromas’ +
[~ . . ~ . Banana
= | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Coxas de Frango assadas ao natural com arroz de cenoura e Couve-lombarda cozida Pdo Saloio com
Peru®’ou Queijo’ou Compota X Manteiga®’
Sobremesa  Melancia
<
&
< FERIADO
=)
(o}
. ; ) Sopa Couve-lombarda e Feijao-manteiga . -
< | Leite MG e/ou Cevada Melancia + P3o 1] \
E | +1Pao Saloio'/1P0 Integral® Prato Massa de Peru com Cogumelos, Espinafres, Cenoura e salada de Tomate®? Saloio com y O‘iurde
£ . ] - iquido de
3 | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Massa de Peru ao natural com Espinafres e Cenoura®? Queijo de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota Barrar®’
Sobremesa  Banana
. Sopa Brocolos 11 te liquid
Leite MG’ e/ou Cevada® P osurte Iql;' ©
< | +1 P30 Saloio'/1P30 Integral® Prato Filetes de Pescada fritos c/salada russa(batata, ervilha, feijdo-verde, cenoura e ovo) e Couve-roxa’?* de aromas” +
x . . P3o Saloio com Maca
5 | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Filetes de Pescada grelhados com batata cozida, feijio-verde e repolho cozido* Fiambre de
Peru®’ou Queijo’ou Compota - 167
Sobremesa  Meldo Peru~®

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

7eite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 29 de Junho a 03 de Julho de 2026

PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Repolho
< Leite MG’ e/ou Cevadat P P 1 logurte sélido
% + 1 P30 Saloio'/1P30 Integral® Prato Peito de Frango estufado com arroz branco, feijao-preto e salada de Alface, Tomate e Pepino de aromas’ + Banana
g | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Peito de Frango estufado ao natural com arroz branco e legumes cozidos (brdcolos e feijdo-verde) P&o Saloio com
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota X Manteiga®’
Sobremesa Laranja
Sopa Feijdo-verde
H 7 1
< LEIte~MG E/-Ollj Ce\Nlada 1 Prato Bacalhau a Gomes de s com salada de Cenoura Raspada e Couve-roxa>* Abacaxi + Pdo 1logurte
< + 1 P30 Saloio'/1P3o0 Integral p Saloio com liquido de
& | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Dourada grelhada com batata cozida, Repolho e Couve-flor cozida* Queijo aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota )
Sobremesa  Melancia
. ; 1 Sopa Couve-lombarda e Feijao-vermelho .
« | Leite MG’ e/ou Cevada 1 logurte sélido
'n<_: +1 P3o Saloio'/1P30 Integral® Prato Lasanha de Vitela com salada de Alface, Pepino e Tomate®357 de aromas’ + bera
3 com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Coelho estufado ao natural com massa espiral, Cenoura e Feijio-verde’? Panquecas de
Peru®’ou Queijo’ou Compota ~ Banana®®’
Sobremesa  Maca
. Sopa Espinafres .
<« | Leite MG’ e/ou Cevada' P P Leite MG’
E | +1 P3o Saloio/1P30 Integral’ Prato Raia & espanhola com salada de Repolho, Couve-roxa e Cenoura raspada® simples + Pdo Maca
3 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Raia estufada ao natural com batata estufada, Repolho e Feijdo-verde cozido* Saloio com
Peru®’ou Queijo’ou Compota Manteigal”
Queij P Sobremesa  Banana/Bolo de Cenoura’®’ &
Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Alho-francés Laranja
) ; 1 )
< Lelte~MG e/'011,| Ce\:ada 1 Prato Arroz de Pato com salada de Alface, Pepino e Tomatel®”’ laminada + Pdo 1logurte
~ | +1P3o Saloio'/1P3o Integral , Fep . Lo
3 .7 . : " X Saloio com liquido de
4 | com Manteiga’ ou Fiambre de Dieta Arroz de Pato ao natural com Feijdo-verde e Repolho cozido Queijo de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota N 17
Sobremesa  Meldo Barrar®

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,
7eite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



