\

EMENTA CRECHE

fraterna
9 anes
Semana de 01 a 05 de Setembro 2025
REFORCO LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2
~ ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS REFORGO TARDE
MANHA ¢ ¢ ANO ANOS ¢
Sopa Creme de Brécolos s/sal Brécolos
Meldo ~ «
Frango estufado ao natural com massa - Meldo + Pao -
Frango estufado ao natural com massa esmagado + Pdo . 1 logurte sélido de
Pera Prato . 13 esparguete, cenoura e salada de tomate e . saloio com 2
esparguete, cenoura e espinafres™s/sal 13 saloio com 17 aromas/natural
pepino® 1 Queijo®
Queijo*
Sobremesa Puré de Pera Pera
. . - - iido- i 1 logurte sélido
P30 saloio Sopa Creme de Couve-lombarda s/sal Couve-lombarda e Feijdo-Manteiga 1 logurte g g
i 1 a7 de aromas’ +
simples Pescada assada ao natural com batata assada e Pescada assada ao natural com batata assada | natural sélido’ +
x : Prato . . 4 . . 4 ~ ) Panquecas de Pera
P3o saloio com legumes cozidos (brécolos e cenoura baby)*s/sal | e legumes cozidos (brdcolos e cenoura baby) P3o saloio Banana e
igal7 i 1
Manteiga Sobremesa Puré de Melancia Melancia simples Beterrabal3’
Sopa Creme de Alface s/sal Alface . Laranja
- Laranja . =
Peito de Peru estufado ao natural com arroz . . . ~ laminada + Pdo .
~ . o Peito de Peru estufado com feijdo-preto, laminada + Pdo . 1 logurte sélido de
Maca Prato branco e legumes cozidos (repolho e feijdo- . . saloio com 2
arroz branco e salada de tomate e pepino saloio com . aromas/natural
verde) s/sal 17 Fiambre de
Queijo™ Peru®57
Sobremesa Banana esmagada Banana
Sopa Creme de Alho-francés, Chuchu e Abdbora s/sal Creme de Alho-francés, Chuchu e Abdbora 1 logurte 1 logurte sélido
P3o saloio com Raia estufada ao natural com batata estufada e Raia estufada ao natural com batata estufada | natural sélido” + de aromas’ +
17 Prato . N . N = ; ~ . Banana
Queijo®" couve-lombarda e brécolos cozidos*s/sal e couve-lombarda e brécolos cozidos P3o saloio P3o saloio com
: 1 i oal17
Sobremesa Meldo esmagado Meldo simples Manteiga
Sopa Creme de Feijdo-verde s/sal Feijao-verde .
Puré de lanci .
Prato Arroz de Vitela ao natural com cenoura e repolho Arroz de Vitela ao natural com ervilhas, Melancia + Pdo Me a;naa +Pao 1 logurte sélido de
Pera . saloio com
s/sal cenoura e repolho saloio com Queijo!? aromas/natural’
i a1,7
Sobremesa Puré de Maga Maga Queijo

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



\

EMENTA CRECHE

fraterna
’-
-, —
Semana de 08 a 12 de Setembro 2025
REFORCO LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2
~ ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS REFORGO TARDE
MANHA ¢ ¢ ANO ANOS ¢
Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Alface s/sal Creme de Abdbora, Couve-flor e Alface 1 logurte 1 logurte sélido
- o o de aromas’ + .
Dourada grelhada com batata cozida e repolho e Empadao de Atum com grelos e salada de natural sélido” + - . 1 logurte sélido de
Pera Prato . 4 . 1346780912 = ) P&o Saloio com B
couve-flor cozida s/sal tomate e pepino>*® /52 P3o saloio . aromas/natural
imolest Fiambre de
Sobremesa Puré de Meldo Meldo simp Perul®’?
P30 saloio Sopa Creme de Feijdo-verde s/sal Feijao-verde Leite MG7
i simpl.esl Prato Bife de Frango g,relhado cgm arroz de cenoura e | Bife de Frango grelhado com arroz de tomate Farinha l4cteal”? simplfes + Pdo Pera
P3o saloio com brécolos cozidos s/sal e salada de alface e cenoura raspada saloio com
s 17 i5al7
Manteiga Sobremesa Puré de Maca Laranja Manteiga
Sopa Creme de Couve-lombarda s/sal Couve-lombarda e Feijao-vermelho Puré de Melso + Mel3o + P3o
- Pescada cozida com todos (pescada, cenoura, Pescada cozida com todos (pescada, ovo, P3o Saloio com Saloio com 1 logurte sélido de
Macga Prato - ) 4 fox 13.4 - . 7
feijdo-verde e batatal s/sal cenoura, feijao-verde e batata’ Queijo de Queijo de aromas/natural
1,7 1,7
Sobremesa Puré de Melancia Melancia Barrar Barrar
Sopa Creme de Brécolos s/sal Brécolos 1 logurte 1 logurte sélido
P3o saloio com Prato Arroz de Pato ao natural com repolho e couve- Arroz de Pato ao natural com salada de Alface | natural sélido” + de aromas’ + Banana
Queijo’ flor cozida s/sal e couve-roxa P3o saloio Panquecas de
H 1 1,3,7
Sobremesa Puré de Maga Maga simples Banana
Sopa Creme de Repolho s/sal Repolho e Feijao-manteiga Puré d
uré de . .
Massada de Raia ao natural com cenoura e Massada de Salm30 com pimentos, cenoura e | Melancia + Pio | Vel@ncia+Péo | logurte sélido de
Pera Prato ) 1,34 : 134 ) saloio com
Couve-lombarda s/sal espinafres saloio com p aromas/natural’
. Queijo™
1,7
Sobremesa Banana esmagada Banana Queijo

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA CRECHE

fraterna
9 anes
Semana de 15 a 19 de Setembro 2025
REFORCO LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2
MAN HCA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS ANO P REFORCO TARDE
Sopa Creme de Alface s/sal Espinafres ) ) 1 logurte liquido
Bolachas = p = o Puré de Meldo + ;
. 1 Cacgdo assado ao natural com arroz de brécolos e | Cagdo assado ao natural com arroz de feijao- o . de aromas’ +
Maria/Torrada® | Prato 4 4 Pdo saloio com ~ . Pera
367,81112 couve-lombarda s/sal vermelho e couve-lombarda Queijot” P3do saloio com
igal7
Sobremesa Banana esmagada Banana Manteiga
Sopa Creme de Couve-flor, Abdbora e Curgete s/sal Creme de Couve-flor, Abdbora e Curgete 1 logurte Laranja
- - a7 laminada + Pdo (s
. Vitela estufada ao natural com massa Vitela estufada ao natural com massa natural sélido’ + . 1 logurte sélido de
Maga Prato - 13 o 13 = ) saloio com B
esparguete, cenoura e feijdo-verde® esparguete, cenoura e feijdo-verde® P3o saloio Queijo de aromas/natural
H 1
Sobremesa Puré de Meldo Meldo simples Barrarl?
. . Sopa Creme de Repolho s/sal Repolho e Feijao-manteiga .
P3o saloio 1 logurte soélido
i 1 . , . Pescada cozida com batata, ovo e brécolos 7
simples Prato Pescada cozida com batata e brécolos cozidos* A Farinha lacteal? | dearomas’+ Mac3
P3o saloio com cozidos™ Panquecas de
igql7 1,3,7
Manteiga Sobremesa Puré de Pera Pera Banana
Sopa Creme de Alho-francés, Cenoura e Chuchu s/sal Creme de Alho-francés, Cenoura e Chuchu
Puré de . .
Bife de peru grelhado com arroz branco e Feijoada de Peru com salada de alface e . ~ Melancia + Pdo "
Prato . Melancia + Pdo . 1 logurte sélido de
Pera legumes cozidos (repolho e cenoura) couve-roxa . saloio com B
saloio com Queijot” aromas/natural
w17
Sobremesa Banana esmagada Laranja Queijo
Sopa Creme de Feijdo-verde s/sal Feijdo-Verde
1 logurte 1] slid
P50 saloio com | prato Massa simples de Raia com pimentos e Macarrio de Atum com ervilhas, cenourae | natural sélido” + ogurte S071d0
Queijot” brécolosb3* salada de pepino3*7 P30 saloio de aromas’ + Banana
olest Scones®37
Sobremesa Puré de Maca Uvas simples

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA CRECHE

fraterna
’-
anos
e 1
Semana de 22 a 26 de Setembro 2025
REFORCO LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2
~ ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS REFORGO TARDE
MANHA ¢ ¢ ANO ANOS ¢
Sopa Creme de Brécolos s/sal Brécolos ] ) Laranja
- - Puré de Maga + . ~ "
Vitela estufada ao natural com batata, cenoura e Vitela estufada ao natural com batata, - . laminada + Pao 1 logurte sélido de
Pera Prato s s Pdo saloio com . 7
feijdo-verde s/sal cenoura e feijdo-verde Queijot” saloio com aromas/natural
iinl7
Sobremesa Puré de Meldo Meldo Queijo
Sopa Creme de Cenoura, Couve-flor e Chuchu s/sal Creme de Cenoura, Couve-flor e Chuchu 1 logurte 1 logurte s6lido
Bolachas - . a7 7
. 1 Raia grelhada com arroz branco e legumes Raia grelhada com arroz branco e legumes natural sélido’ + de aromas’ +
Maria/Torrada® | Prato . . 4 . . 4 = . ~ . Banana
367,81112 cozidos (brécolos e repolho) s/sal cozidos (brécolos e repolho) Pdo saloio P3do saloio com
: 1 i oa17
Sobremesa Puré de Maca Maca simples Manteiga
Sopa Creme de Feijdo-verde s/sal Feijdo-verde Leite MG’
~ . - - = - simples + P3o
P3o saloio com Massa simples de Peru com pimentos e couve- Massa de Peru ao natural com grdo-de-bico, . ) 17 )
17 Prato 13 ) 13 Farinha lactea® saloio com Pera
Queijo" lombarda s/sal* pimentos e couve-lombarda® .
Fiambre de
Sobremesa Banana esmagada Banana Perul®’
Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Alho-francés s/sal Creme de Abdbora, Curgete e Alho-francés Puré de
= - o — . ~ Melancia + Pao .
~ Cacdo grelhado com batata cozida e feijdo-verde Salada de Atum com feijdo-frade, cenoura, Melancia + Pao . 1 logurte soélido de
Maga Prato : 4 34 . saloio com B
cozido s/sal ovo, batata e salada de alface* saloio com Queijot” aromas/natural
17
Sobremesa Puré de Pera Pera Queijo
. . Sopa Creme de Couve-lombarda s/sal Couve-lombarda .
P3o saloio 1 logurte 1 logurte sélido
simples? Prato Coxas de Frango assadas ao natural com arroz Coxas de Frango assadas ao natural com arroz | natural sélido” + de aromas’ + .
P30 saloio com branco, brécolos e couve-flor cozidos s/sal de ervilhas e salada de tomate e pepino P30 saloio Panquecas de Maga
i oa17 : 1 1,3,7
Manteiga Sobremesa Banana esmagada Laranja simples Banana

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA CRECHE

fraterna
9 anes
Semana de 29 de Setembro a 03 de Outubro 2025
REFORCO LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2
~ ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS REFORGO TARDE
MANHA ¢ ¢ ANO ANOS ¢
Creme de Couve-flor, Alho-francés e Abdbora N .
Sopa u Jsal Creme de Couve-flor, Alho-francés e Abdbora
- 3/53 - Puré de Meldo + Meldo + Pao .
Pera Prato Filete de Pescada grelhado com arroz branco e Filetes de Pescada grelhado com arroz de P30 saloio saloio com 1 logurte solido de
. . ven 7
legumes cozidos (feijio-verde e repolho) s/sal* feijdo-vermelho e couve-lombarda* simples Manteiga®” aromas/natural
Sobremesa Puré de Maga Macga
Sopa Creme de Brécolos s/sal Brécolos 1 logurte sélido
~ . - de aromas’ +
P3o saloio com Massa de Peru ao natural com cenoura e couve- Massa de Peru ao natural com ervilhas, . . 17 ~ .
17 Prato 13 13 Farinha lactea™’ | Pdo Saloio com Pera
Queijo" lombarda s/sal cenoura e salada de alface® .
Fiambre de
Sobremesa Banana esmagada Banana Perul®7’
Sopa Creme de Repolho s/sal Repolho Sanans Uvas + P30
. Raia estufada ao natural com batata estufada e Raia estufada ao natural com batata estufada . saloio com 1 logurte sélido de
Macga Prato . . 4 . . 4 esmagada + Pdo . 7
legumes cozidos (Brécolos e Couve-flor) s/sal e legumes cozidos (Brécolos e Couve-flor) saloio simples® Queijo de aromas/natural
1,7
Sobremesa Puré de Pera Pera Barra
P30 saloio Sopa Creme de Feijdo-verde s/sal Feijao-verde Leite MG
) simpI.es1 Prato Arroz de Frango ao natural com repolho e Arroz de Frango ao natural com repolho e Farinha licteal” Simples’+ Banana
P3o saloio com cenoura s/sal cenoura Panquecas de
igql7 13,7
Manteiga Sobremesa Puré de Maga Laranja Banana
Sopa Creme de Couve-lombarda s/sal Couve-lombarda .
1 logurte 1 logurte sélido
Massada de Cagdo simples com cenoura e feijdo- | Massada de Cagdo com pimentos, espinafres | natural sélido” + de aromas’ +
Pera Prato 134 134 Maca
verde s/sal ™ e salada de tomate™™ P30 saloio P30 saloio com
: 1 s 17
Sobremesa Puré de Meldo Meldo simples Manteiga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



