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EMENTA SERVICO APOIO

DOMICILIARIO

Semana de 03 a 09 de Novembro 2025

ALMOCO
< Sopa Creme de Abdbora, Alho-francés e Couve-flor
% Prato Arroz de Peru com cenoura, espinafres e salada de alface e couve-roxa
o)
8 Dieta Arroz de Peru ao natural com cenoura e espinafres
7
Sobremesa Maga
Sopa Couve-lombarda e Feijdo-vermelho
S | prato Cac3o frito com batata cozida, e salada de tomate e pepino®*
-2
= Dieta Cac3o grelhado com batata cozida, brécolos e couve-flor cozida?
Sobremesa Uvas
Sopa Feijao-verde
<
'E Prato Vitela estufada com ervilhas, cenoura, massa espiral, repolho e salada de couve-roxa®3
< .
g Dieta Vitela estufada ao natural com cenoura, massa espiral e repolho3
Sobremesa Tangerina
Sopa Penca e Feijao-manteiga
< .. .
= Prato Pescada a zé do pipo com salada de alface e cenoura raspada®>467:8912
ieta escada assada ao natural com batata assada e legumes cozidos (feijdo-verde e cenoura
g Diet P d d tural batat dael dos (f d )4
Sobremesa Banana/Leite-creme’®’
Sopa Brécolos
|<£ Prato Feijoada de Frango com salada de pepino e tomate
X
7 Dieta Bife de Frango grelhado com arroz branco, couve-lombarda e couve-flor cozida
Sobremesa Llaranja
Sopa Penca
o
9: Prato Tentdculos de Pota a lagareiro com batata a murro, grelos salteados e salada de couve-roxa®
& Dieta Peixe-espada assado ao natural com batata cozida, feijdo-verde e cenoura cozida*
v
Sobremesa Uvas
Sopa Nabicas e Feijdo-branco
o
g Prato Coxa de Peru assado com arroz de cenoura e legumes cozidos (couve-Bruxelas e repolho)
E Dieta Coxa de Peru assado ao natural com arroz de cenoura e legumes cozidos (couve-Bruxelas e
o
2 repolho)
Sobremesa  Kiwi

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo,
OMostarda, 'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, *Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA SERVICO APOIO

DOMICILIARIO

Semana de 10 a 16 de Novembro 2025

ALMOCO
< Sopa Couve-lombarda e Feijao-branco
% Prato Bacalhau a espanhola com salada de alface, cenoura raspada e couve-roxa*
o)
o Dieta Raia estufada ao natural com batata estufada e legumes cozidos (feijio-verde e repolho)*
&
Sobremesa Pera
Sopa Creme de Cenoura e Abdbora/Caldo Verde®®’
g Prato Rojdes com batata, arroz branco, grelos salteados e salada de tomate
z
u Dieta Bife de Peru grelhado ¢/ arroz branco e juliana de legumes (couve-lombarda e cenoura
|—
Sobremesa Magd/Castanha assada
Sopa Brdcolos
<
= Prato Filetes de Pescada a rosa do adro com arroz de feijdo-vermelho, penca e salada de alface**
<
g Dieta Arroz de Pescada ao natural com penca e cenoura®
Sobremesa Llaranja
Sopa Feijdo-verde
<
E Prato Massa de Frango com grio-de-bico, cenoura, brécolos e salada de couve-roxa'?
2 Dieta Massa de Frango ao natural com repolho e brécolos?
(of
Sobremesa Banana
Sopa Repolho e Feijao-manteiga
Z Prato Empad3o de Atum com espinafres e salada de alface e cenoura raspada’®*&7:8912
|>—< p
7 Dieta Cac3o grelhado com batata cozida e legumes cozidos (couve-lombarda e cenoura)?
Sobremesa Uvas
Sopa Grelos
8 Prato Peito de Peru estufado com arroz branco, feijdo-preto e salada de tomate e pepino
5 Dieta Peito de Peru estufado ao natural com arroz branco e legumes cozidos (couve-flor e feijdo-
& verde)
Sobremesa  Kiwi
Sopa Nabos e Feijdo-vermelho
C
2 Prato Salm3o no forno com batata assada e legumes salteados (repolho, pimentos e cenoura)*
= Dieta Salm3o assado ao natural ¢/ batata assada e legumes cozidos (repolho e cenoura)?
8
Sobremesa Diospiro

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
ue contém gluten, 2Crustdceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo
’ 7
OMostarda, 'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, *Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA SERVICO APOIO

DOMICILIARIO

Semana de 17 a 23 de Novembro 2025

ALMOCO
< Sopa Feijdo-verde
% Prato Frango assado com arroz de cenoura e salada de Alface e Tomate
§ Dieta Frango assado ao natural com arroz de cenoura e Brécolos cozidos
2 Sobremesa Tangerina
Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Ervilhas
Caldeirada de Peixe (Cagdo, Raia) e Camardo com Juliana de legumes (Repolho, Curgete e
§| Prato Cenoura)®*
E Dieta Caldeirada de Peixe ao natural (Cagdo, Raia) com Juliana de legumes cozidos (Repolho, Curgete
e Cenoura)*
Sobremesa Banana/Bolo de Cenoura®?’
Sopa Brdcolos
E Prato Macarrdo a Bolonhesa no forno com salada de Alface e Couve-roxa®*’
é Dieta Massa de Vitela ao natural com alho-francés e couve-lombarda®?
Sobremesa Llaranja
Sopa Couve-lombarda e Feijdo-vermelho
E Prato Pescada assada com batata assada e legumes cozidos (Feijdo-verde e Cenoura)?
g Dieta Pescada assada ao natural com batata assada e legumes cozidos (Feijdo-verde e Cenoura)?
Sobremesa Uvas
Sopa Espinafres
< | Prato Arroz de Pato com salada de Alface, Couve-roxa e Tomate®®’
é Dieta Arroz de Pato ao natural com Brdcolos e Couve-flor cozida
Sobremesa Pera
Sopa Penca e feijdo-manteiga
<8t Prato Lulas estufadas com batata estufada e salada de Rucula, Cenoura e Cebola'*
‘% Dieta Peixe-espada grelhado com batata cozida e legumes cozidos (feijdo-verde e repolho)?
Sobremesa Mag3 assada
8 Sopa Grelos
2 Prato P4 de Porco no forno com arroz branco e legumes cozidos (cenoura baby e couve-Bruxelas)
g Dieta Coelho estufado ao natural ¢/ arroz branco e legumes cozidos (cenoura baby e couve-Bruxelas)
e Sobremesa Abacaxi

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo,
OMostarda, 'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, *Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 24 a 30 de Novembro 2025

ALMOCO
< Sopa Brécolos
% Prato Salada de Atum com feijdo-frade, cenoura, ovo, batata, molho-verde e salada de tomate®**?
§ Dieta Salada de Atum com cenoura, ovo, batata e feijdo-verde cozido*
2 Sobremesa Laranja
Sopa Couve-lombarda e Feijao-branco
5 Prato Massa espiral de Frango com cenoura, espinafres e salada de alface e couve-roxa'?
E Dieta Massa espiral de Frango ao natural com cenoura e espinafres’?
Sobremesa Uvas
Sopa Creme de Alface, Couve-flor e Alho-francés
E Prato Raia panada no forno com arroz de feijao-vermelho, penca e salada de tomatel>*
é Dieta Raia assada no forno ao natural ¢/ arroz branco e legumes cozidos (penca e couve-bruxelas)?
Sobremesa Pera
Sopa Espinafres
E Prato Jardineira de Peru com salada de Alface e Couve-roxa
g Dieta Peito de peru estufado ao natural, com batata estufada, feijao-verde e cenoura
Sobremesa Tangerina
Sopa Creme de Abdbora e Curgete/Caldo Verde®’
|<£ Prato Rojdes com batata, arroz branco, grelos salteados e salada de tomate
§ Dieta Bife de Frango grelhado ¢/ arroz branco e legumes cozidos (couve-lombarda e brécolos)
Sobremesa Magd/Castanha assada
Sopa Feijdo-verde
8: Prato Massada de Marisco com salada de Alface, Cenoura e Cebola®?3467.14
% Dieta Massada de Pescada ao natural com cenoura e repolho®#
Sobremesa Pera assada
o Sopa Nabos e feijao-manteiga
2 Prato Bacalhau com broa no forno com batata assada e salada de Alface, Tomate e Cebola'*
g Dieta Salm3o grelhado com batata cozida e legumes cozidos (brécolos e couve-flor)*
e Sobremesa Diospiro

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo,
OMostarda, 'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, *Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



