\

EMENTA CRECHE

fraterna
9 oo
Semana de 03 a 07 de Novembro 2025
REFORCO LANCHE SALA 1 LANCHE SALA 2 REFORCO
~ ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
MANHA ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
Creme de Abdbora, Alho-francés e Couve-flor 3 N
Sopa Creme de Abdbora, Alho-francés e Couve-flor L)
s/sal 1 logurte natural 1 logurte sclido
Pera Prato Arroz de Peru ao natural com cenoura e repolho Arroz de Peru ao natural com cenoura e sélido” + P3o de aromas’ + Pdo Banana
i L Saloio com
s/sal espinafres saloio simples? 10 n
. ~ o Manteiga™
Sobremesa Puré de Maga Macga
Sopa Creme de Couve-lombarda s/sal Creme de Couve-lombarda , . .
Puré de Perae Laranja laminada .
= - - ~ - - . N - . 1 logurte sélido
. Cacao grelhado com batata cozida, brdcolos e Cacdo grelhado com batata cozida, brécolos e laranja + Pdo + P3o saloio com
Maca Prato i a4 . . - de
couve-flor cozida*s/sal couve-flor cozida Saloio com Queijo Queijo de ;
17 17 aromas/natural
de Barrar® Barrar®
Sobremesa Banana Uvas
. . Sopa Creme de Feijdo-verde s/sal Creme de Feijao-verde
P3o saloio . 7
. 1 . . Leite MG
simples Vitela estufada ao natural com cenoura, massa Vitela estufada ao natural com cenoura, . . 17 .
x : Prato : 13 . 13 Farinha lactea® simples + Banana
P3o saloio com espiral e repolho*?s/sal massa espiral e repolho® 137
.17 Scones™*
Manteiga™ j ]
Sobremesa Puré de Pera Tangerina
Sopa Creme de Penca s/sal Creme de Penca 1 logurte sélido
11 t tural d 7+ P3
= Pescada assada ao natural com batata assada e Pescada assada ao natural com batata assada olgyr s na~ura € aromas a0
Maga Prato . cox 4 . o 4 sélido’ + Pdo Saloio com Pera
legumes cozidos (feijado-verde e cenoura)*s/sal e legumes cozidos (feijdo-verde e cenoura) L 1 .
saloio simples Fiambre de
Sobremesa Banana Banana Perut®’
Sopa Creme de Brdcolos s/sal Creme de Brocolos
Bife de Frango grelhado com arroz branco, Feijoada de Frango com salada de pepino e Puré de Maca + Maci + P3o saloio 1logurte sélido
Pera Prato i . : P30 Saloio com , de
couve-lombarda e couve-flor cozida s/sal tomate com Queijo’
s ] 7
Queijo* aromas/natural
Sobremesa Laranja Laranja

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



\

EMENTA CRECHE

fraterna
’-
-, —
Semana de 10 a 14 de Novembro 2025
REFORCO LANCHE SALA 1 LANCHE SALA 2 REFORCO
~ ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
MANHA ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
So Creme de Couve-lombarda s/sal Creme de Couve-lombarda
pa "
1 logurte sélido
. . 1 logurte natural 7 . b
~ Raia estufada ao natural com batata estufada e Raia estufada ao natural com batata estufada A7 s b de aromas’ + Pdo
Maca Prato . . 4 . o 4 s6lido’ + Pdo : Banana
legumes cozidos (feijdo-verde e repolho)*s/sal e legumes cozidos (feijdo-verde e repolho) saloio simples? Saloio com
igal7
Sobremesa Puré de Pera Pera Manteiga
Sopa Creme de Cenoura e Abdbora s/sal Creme de Cenoura e Abdbora
Bife de Peru grelhado ¢/ arroz branco e juliana de E.iif(.e de Peru grelhado ¢/ arroz branco e BaTnana + Péo“ Tan.gerina + Pé? 1 logurte sélido
Pera Prato juliana de legumes (couve-lombarda e Saloio com Queijo | Saloio com Queijo de
legumes (couve-lombarda e cenoura) s/sal 17 17 ;
cenoura) de Barrar™ de Barrar® aromas/natural
Sobremesa Puré de Maca Maca
Sopa Creme de Brdcolos s/sal Creme de Brdcolos 1 logurte sélido
~ . Filetes de Pescada a rosa do adro com arroz 1 logurte natural de aromas’ +
P&o saloio com Arroz de Pescada ao natural com penca e - AT 4 D x
. 17 Prato 4 de feijao-vermelho, penca e salada de solido’ + Pdo Panquecas de Maca
Queijo* cenoura*s/sal 134 L 1
alface™* saloio simples Bananae
1,3,7
Sobremesa Puré de Pera Laranja Beterraba
P30 saloio Sopa Creme de Feijdo-verde s/sal Creme de Feijdo-verde Leite MG simples
simples?! Massa de Frango ao natural com repolho e Massa de Frango com grao-de-bico, cenoura . . 17 + P3o Saloio com
x . Prato . 13 ) 13 Farinha lactea® : Pera
P&o saloio com brécolos®3s/sal e brocolos® Fiambre de
igql7 16,7
Manteiga Sobremesa Banana Banana Peru
Sopa Creme de Repolho s/sal Creme de Repolho ) . .
Puré de Pera + Laranja laminada 11 (lid
Prato Cagdo grelhado com batata cozida e legumes Empad3o de Atum com salada de alface e P30 Saloio com | + P3o Saloio com ogurte solido
Pera cozidos (couve-lombarda e cenoura)*s/sal cenoura raspada’3#6789.12 Queijo de Queijo de de ,
Barrarh? Barrart? aromas/natural
Sobremesa Puré de Maga Uvas

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA CRECHE

fraterna
’-
anos
e 1
Semana de 17 a 21 de Novembro 2025
REFORCO LANCHE SALA 1 LANCHE SALA 2 REFORCO
~ ALMOGCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
MANHA ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
) . Sopa Creme de Feijdo-verde s/sal Creme de Feijdo-verde 1 logurte sélido
P&o saloio com 1 logurte natural 7. px
. Frango assado ao natural com arroz de cenoura e Frango assado ao natural com arroz de 47 de aromas’ + Pao ~
Queijo de Prato . solido’ + Pdo . Macga
17 legumes cozidos s/sal cenoura e salada de Alface e Tomate S 1 saloio com
Barrar™ saloio simples Manteigal’
Sobremesa Puré de Pera Tangerina anteiga
Sopa Creme de Abdbora e Couve-flor s/sal Creme de Abdbora e Couve-flor
Caldeirada de Raia ao natural com Juliana de Caldeirada de Raia ao natural com Juliana de Leite MG’ simples
Macga Prato legumes cozidos (Repolho, Curgete e Cenoura)* legumes cozidos (Repolho, Curgete e Farinha lactea®’ + P3do saloio com Pera
s/sal Cenoura)* Queijo®’
Sobremesa Banana Banana
Sopa Creme de Brdcolos s/sal Creme de Brdcolos
Pédo saloio 1 logurte natural 1 logurte sélido
simples? Massa de Vitela ao natural com alho-francés e Massa de Vitela ao natural com alho-francés, s 7. b= & .
~ . Prato 13 13 sélido’ + Pdo de aromas’ + Banana
P&o saloio com couve-lombarda®? s/sal couve-lombarda e salada de alface® L 1 137
.49 saloio simples Scones>
Manteiga™ j N .
Sobremesa Puré de Maga Laranja
Sopa Creme de Couve-lombarda s/sal Creme de Couve-lombarda .
Puré de Maga + Laranja laminada
~ Pescada assada ao natural com batata assada e Pescada assada ao natural com batata assada P3o saloio com + P3do saloio com
Macga Prato . .. 4 . fo 4 " " Pera
legumes cozidos (Feijdo-verde e Cenoura)*s/sal e legumes cozidos (Feijao-verde e Cenoura) Queijo de Queijo de
Barrarl’ Barrar®’
Sobremesa Banana Uvas
Sopa Creme de Repolho s/sal Creme de Repolho 1 logurte sélido
7. o
P50 saloio com | prato Arroz de Pato ao natural com Brécolos e Couve- Arroz de Pato ao natural com Brécolos e ' L de aromas’ + Pdo y
Queijo®” flor cozida s/sal Couve-flor cozida Farinha lactea™ Saloio com Maga
Fiambre de
Sobremesa Puré de Pera Pera Perut®’

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA CRECHE

fraterna
’-
-, —
Semana de 24 a 28 de Novembro 2025
REFORCO LANCHE SALA 1 LANCHE SALA 2 REFORCO
~ ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
MANHA ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
Sopa Creme de Brécolos s/sal Creme de Brécolos
. - - = Leite MG’ simpl
P3o saloio com Peixe-espada grelhada com batata cozida, Salada de Atum com feijdo-frade, cenoura, . , 17 ¢! f ?Imp es
17 Prato - - 34 Farinha lactea® +Pdo saloio com Banana
Queijo™ cenoura e feijdo-verde cozido*s/sal ovo, batata e salada de tomate® S
Manteiga™
Sobremesa Laranja Laranja
Sopa Creme de Couve-lombarda s/sal Couve-lombarda
- - o T ina + Pa 11 te sdlid
Massa espiral de Frango ao natural com cenoura Massa espiral de Frango ao natural com Banana + Pdo an.gerlna a.(.) ogurte solido
pera Prato e repolho’?s/sal cenoura, repolho e salada de alface®? Saloio simplest | >2100 com Queijo de
p . ep P de Barrar’ aromas/natural’
Sobremesa Uvas Uvas
P30 saloio Sopa Creme de Alface, Couve-flor e Alho-francés s/sal Creme de Alface, Couve-flor e Alho-francés 1 logurte sdlido
i 1 - - — 1 logurte natural de aromas’ +
simples Raia assada no forno ao natural ¢/ arroz branco e Raia panada no forno com arroz de feijao- 7 o -
x . Prato : 4 134 sélido’ + Pdo Panquecas de Macga
P3o saloio com legumes cozidos (penca e couve-flor)*s/sal vermelho, penca e salada de tomate'* L 1
Manteigal? saloio simples Bananae
g Sobremesa Pera Pera Beterrabal3’
Sopa Creme de Repolho s/sal Creme de Repolho
~ : - Leite MG’ simpl
Pdo saloio com Peito de peru estufado ao natural, com batata . . . 17 ere Smpres
. 17 Prato i Jardineira de Peru com salada de Alface Farinha lactea® + P3o Saloio com Banana
Queijo™ estufada, feijdo-verde e cenoura s/sal 17
Manteiga™
Sobremesa Tangerina Tangerina
Sopa Creme de Abdbora e Curgete s/sal Creme de Abdbora e Curgete
Bife de Frango grelhado c/ arroz branco e . Larania laminad Laranija laminad 1 logurte sélid
Prato legumes cozidos (couve-lombarda e brdcolos) Bife de Frango grelhado c/ arroz branco e o’ J~a : .a ° ° i g i o OB © S0TE0
Pera g legumes cozidos (couve-lombarda e brécolos) + Pdo saloio + Pdo saloio com de
s/sal simples?! Queijo*’ aromas/natural’
Sobremesa Maga Maga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



