\

HEEnG EMENTA CENTRO DE DIA
, =
anos
Semana de 02 a 06 de Junho 2025
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Brocolos
Leite MG’ Cevada? . 1 logurte séli
3| e e/.OLll oy d . | Prato Bife de Frango panado com arroz de tomate e salada de alface e couve-roxa’? osu e7o |do~ de
2 | +1P3o Saloio'/1P3o0 Integral aromas’ + Pdo
§ com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Bife de Frango grelhado com arroz branco legumes cozidos (Couve-lombarda e saloio com Pera
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota cenoura) Manteiga®’
Sobremesa Laranja
Sopa Repolho e Feijdo-manteiga
Leite MG’ e/ou Cevada' P P J g —
é +1 P30 Saloio'/1P3o0 Integral! | Prato Bacalhau a Gomes de S4 com salada de tomate e pepino®* Melancia + P3o 1 logurte liquido
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Peixe-espada grelhado com batata cozida e feijdo-verde cozido* saloio com Queijo®’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Queij P Sobremesa Meldo
. Sopa Creme de Alface "
<« | Leite MG’ e/ou Cevada' P 1 logurte sélido de
E +1 P30 Saloiol/1P30 Integral® | Prato Massa de Peru com feijio-vermelho, cenoura e repolho’? aromas’ + Mac
3 com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Massa de Peru ao natural com cenoura e repolho®? Panquecas de
6,7 A7, 13,7
Peru®’ou Queijo’ou Compota Sobremesa Pera Banana
. Sopa Couve-lombarda
<« | Leite MG’ e/ou Cevadat P L = laminad
E | +1 Pio Saloio'/1P0 Integral* | Prato Empad3o de Atum com Espinafres e salada de pepino e tomate®34678912 a;ggjzafor?c:ncznf " | 1logurte liquido
g com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Pescada assada ao natural com batata assada e brécolos cozidos* Manteiga®”’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota ) -
Queij P Sobremesa Melancia/Bolo de Laranja¥®’
. Sopa Feijdo-verde -
Leite MG’ e/ou Cevada? P ) 1 logurte liquido de
E +1 P30 Saloio'/1P%0 Integralt | Prato Arroz de Vitela com ervilhas, cenoura e salada de alface e couve-roxa aromas’ + P3o Banana
4 | com Manteiga’ ou Fiambre de | Djeta Arroz de Vitela ao natural com cenoura e Espinafres saloio Fiambre de
Peru®’ou Queijo’ou Compota - Perul®’
Sobremesa Maga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



\

HREDS EMENTA CENTRO DE DIA
: =
anos
Semana de 09 a 13 de Junho 2025
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Espinafres
< | Leite MG’ e/ou Cevada' P P Melanci p3
% +1 P30 Saloiol/1P30 Integralt | Prato Pescada a espanhola com salada e alface, milho e tomate* ijl?)ti:cl)ac:)mao 1 logurte liquido
9 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Pescada estufada ao natural com batata estufada e feijdo-verde?* Manteiga®” de aromas’
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Uvas
Feriado
. Sopa Repolho e Feijdo-branco -
<« | Leite MG’ e/ou Cevada? P P J 1 logurte liquido de
éz_: +1 P30 Saloiol/1P30 Integral® | Prato Massa de Salm3o com Espinafres, molho de tomate e salada de pepino®3# aromas’ + Pio Banana
3 com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Massa de Salm3o ao natural com Espinafres e Cenoura’* saloio com
Peru®’ou Queijo’ou Compota ) Marmelada?
Queij P Sobremesa Melancia
. Sopa Couve-lombarda
<« | Leite MG’ e/ou Cevadat P
E | +1P3o Saloio'/1P3o0 Integral* | Prato Feijoada de Peru com salada de alface Mel3o + P3osaloio | 1 logurte liquido
g com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Peru estufado ao natural com cenoura, arroz branco e Brdcolos cozidos com Queijo’’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota )
Sobremesa Laranja
. Sopa Creme de Cenoura, Abdbora e Couve-flor .
Leite MG’ e/ou Cevada? P 1 logurte sélido de
E +1 P3o Saloio/1P3o0 Integral? | Prato Raia panada no forno com salada russa e salada de tomate e pepino®3* aromas’ + P3o Macs
5 | com Manteiga’ ou Fiambre de | Djeta Raia assada ao natural com batata cozida e legumes cozidos (feijdo-verde e cenoura)* saloio com
Peru®’ou Queijo’ou Compota ; Manteiga®’
Queij P Sobremesa Banana/Gelatina®*67:8°12 g

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



\
Mo >3 EMENTA CENTRO DE DIA

Semana de 16 a 20 de Junho 2025

PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
. ; 1 Sopa Couve-lombarda
< | Leite MG’ e/ou Cevada 11 slido d
S | +1 Pdo Saloio/1Pd0 Integral! | Prato Arroz de Frango com salada de alface e couve-roxa ogurte solido de
) . . aromas’ + Maga
9 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Arroz de Frango ao natural com cenoura e repolho Sconesl37
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa Laranja
. ; ) Sopa Creme de Chuchu, Couve-flor e Cenoura
Leite MG’ e/ou Cevada —
é +1 P30 Saloio'/1P3o0 Integral! | Prato Bacalhau a Bras com salada de tomate e pepino® Mel3o + P3o saloio 1 logurte liquido
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Pescada grelhada com batata cozida e brécolos cozidos* com Manteiga®’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Queij P Sobremesa Melancia
. ; 1 Sopa Feijao-verde -
« | Leite MG’ e/ou Cevada 1 logurte liquido de
£ | +1 P30 Saloio'/1P40 Integral® | Prato Macarrdo a Bolonhesa no forno com salada de alface, cebola e couve-roxa3’ aromas’ + Pio b
< . . . . era
3 com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Macarrdo simples de Vitela com cenoura e couve-lombarda®3 saloio com Fiambre
Peru®’ou Queijo’ou Compota - de Perul®’
Queij P Sobremesa Maga
Feriado
. Sopa Brdcolos
Leite MG’ e/ou Cevada' P
| +1 Pdo Saloio!/1P30 Integral' | Prato Peito de Peru estufado com arroz branco, feijdo-preto e salada de pepino Melancia + P3o
x . . . .. Banana
5 | com Manteiga’ ou Fiambre de | Djeta Bife de Peru grelhado com arroz branco e legumes cozidos (couve-Bruxelas e cenoura) saloio com Queijo*’
Peru®’ou Queijo’ou Compota )
Sobremesa Laranja

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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HEEnG EMENTA CENTRO DE DIA
: =
anos
Semana de 23 a 27 de Junho 2025
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Repolho e Feijdo-branco
< | Leite MG’ e/ou Cevada' P P ) L i laminad
S | +1 Pdo Saloio/1Pd0 Integral! | Prato Massa espiral de Peru com cenoura, cogumelos e salada de alface’? aranja Iamlna 3% | 1logurte liquido
=) . . P3o saloio com
9 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Massa de Peru ao natural com cenoura e couve-bruxelas®? Manteiga®” de aromas’
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Melancia
Feriado
. ; 1 Sopa Feijao-verde -
« | Leite MG’ e/ou Cevada 1 logurte liquido de
£ | +1 P30 Saloio'/1P40 Integral® | Prato Coxas de Frango a rosa do adro com arroz de ervilhas e salada de tomate e couve-roxa? aromas’ + b
< . . era
g com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Frango assado ao natural com arroz de cenoura e feijdo-verde cozido Panquecas de
Peru®’ou Queijo’ou Compota ) Banana e Aveia'?’
Sobremesa Laranja
. Abd , -fl Alho-f &
< | Leite MG e/ou Cevada’ Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho-francés elancis s p3
E | +1Pdo saloio'/1P30 Integral’ | Prato Salada de Atum com cenoura, feijdo-frade, ovo, batata e molho-verde®*1 € alnt.:la + Fao 1 logurte liquido
= . . saloio com
3 | com Manteiga’ ou Fiambre de | Djeta Salada de Atum com cenoura, ovo, batata e feijio-verde®* Manteigal” de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Queij P Sobremesa Pera/Bolo de Laranja?’
Sopa Espinafres
H 7 1
< Leite MG e/pt; Cevada . | Prato Cozido & Portuguesa e salada de tomate®®’ 1 logurte sélido de
~ | +1 P3o Saloio'/1P3o0 Integral . . S i
= com Manteiga ou Fiambre de | pieta Bife de Frango grelhado com arroz branco e legumes cozidos (Couve-lombarda e aromas’ + P3o saloio Banana
’ ij - com Queijo’’
Peru®’ou Queijo’ou Compota couve-Bruxelas) Queij
Sobremesa Meldao

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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e EMENTA CENTRO DE DIA
: 1
anos
Semana de 30 de Junho a 04 de Julho 2025
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
. ; 1 Sopa Creme de Curgete, Alho-francés e Couve-flor
< | Leite MG’ e/ou Cevada
% +1 P30 Saloio!/1P30 Integral? | Prato Cagéo frito com arroz de feijdo-vermelho e salada de alface e tomate®* Melancia + P3o 1 logurte liquido
@ | com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Cacdo grelhado com arroz de cenoura e couve-lombarda’* saloio com Queijo*’ de aromas’
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Meldo
Sopa Brdcolos
Leite MG’ e/ou Cevada' P - : 11 te liquido d
é +1 P3o Saloio!/1P30 Integral® | Prato Frango estufado com massa esparguete, cenoura, ervilhas e salada de pepino? Og:rro(:n::?:() € bera
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Frango estufado ao natural com massa esparguete, curgete e feijio-verde®? Sconesld7
Peru®’ou Queijo’ou Compota )
Sobremesa Laranja
. Sopa Creme de Alface
<« | Leite MG’ e/ou Cevada? P
'sz-: +1 P30 Saloio'/1P%0 Integralt | Prato Bacalhau espiritual com espinafres e salada de tomate e pepino®3*67:8912 Mel3o + P3o saloio 1 logurte liquido
3 com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Peixe-espada assado ao natural com batata assada e repolho cozido* com Manteiga®’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota )
Queij P Sobremesa Melancia
. Sopa Feijdo-verde
<« | Leite MG’ e/ou Cevadat P . Leite MG7 + P5
E | +1 P3o Saloio/1P0 Integral® | Prato Arroz de Pato com salada de alface e tomate®®’ eite +Fao
= L . 3 ] X saloio com Banana
g com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Arroz de Pato ao natural com brécolos e cenoura cozida Marmealada®
6,7 HPY)
Peru®’ou Queijo’ou Compota ~
Sobremesa Maga
. Sopa Repolho e feijdo-manteiga L
Leite MG’ e/ou Cevada? P P ) g 1 logurte sélido de
E +1 P30 Saloio'/1P%o0 Integral® | Prato Pescada cozida com todos (pescada, ovo, batata e feijdo-verde)®* aromas’ + Pio Macs
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | Djeta Pescada cozida com todos (pescada, ovo, batata e feijdo-verde)®* saloio com
Peru®’ou Queijo’ou Compota Manteiga®’
Queij P Sobremesa  Mel3o/Tarte gelada de bolachal>®7:81%12 g

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33*Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



