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Mo >3 EMENTA CENTRO DE DIA

Semana de 06 a 10 de Janeiro 2025

PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
. , L Sopa Sopa de Feijdao-verde
<Dz Leite MG’ e/ou Cevada L 3 laminada + 1
2 |+1pao Saloio!/1P30 Integral? | Prato Bacalhau cozido com todos (bacalhau, batata, ovo, cenoura e penca)®* arigf szlrz:gacoam 1 logurte liquido
@ | com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Salm3o Grelhado com batata cozida, ovo cenoura e penca®* Manteigal” de aromas’
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Mexidos*3*7/Pera
. ; 1 Sopa Sopa de Espinafres o
Leite MG’ e/ou Cevada 1 logurte liquido de
é +1 P3o Saloio'/1P%o0 Integral* | Prato Almondegas com massa esparguete e salada de Alface e Couve roxa®? aromas’ + bera
e | com Manteiga’ ou Fiambre de | Djeta Vitela estufada ao natural com massa esparguete, cenoura e repolho? Panquecas de
Peru®’ou Queijo’ou Compota Banana'?’
Sobremesa Uvas
. Sopa Sopa de Repolho
7 1
= LelteNIVIG e/.Ollj Ce\Nlada 1 | Prat Cacs d f de feiis Ih lhol? Leite MG’ + 1 Pdo Bolachas
b +1 P3o Saloiol/1P3o0 Integral rato agdo panado no forno com arroz de feijdo-vermelho e repolho <aloio com Maria/Torradal?s
8 com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Cac3o assado ao natural com arroz branco e Brécolos cozidos* Marmeladal ,7,811,12
Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa Laranja
Sopa Creme de Brécolos
< | Leite MG’ e/ou Cevada' P
E | +1 Pdo Saloio'/1P%o0 Integral' | Prato Jardineira de Peru com salada de tomate Mel3o + 1 P3o saloio | 1 logurte liquido
3 | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Pera estufado ao natural com batata estufada e feijio-verde com Queijo™’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Banana
Sopa Sopa de Grelos
Leite MG’ e/ou Cevadal P P 1 logurte sélido de
E +1 P30 Saloio'/1P%0 Integralt | Prato Sardinhas Fritas com arroz de tomate e salada de alface e cenoura raspada™* aromas’ + 1 P3o Banana
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | Djeta Raia grelhada com arroz de tomate e couve-lombarda* saloio com Fiambre
Peru®’ou Queijo’ou Compota X de Peru®’
Sobremesa Tangerina

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 13 a 17 de Janeiro 2025
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
) Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho-francés o
< | Leite MG’ e/ou Cevada! 1 logurte liquido de
% +1 P3o Saloio/1P3o0 Integralt | Prato Coxas de Frango a Rosa do Adro com arroz de ervilhas e salada de Tomate?! aromas’ + 1 P3o bera
g | com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Coxas de Frango assadas ao natural com arroz de cenoura e feijdo-verde saloio com
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota Manteigal’
Sobremesa Banana
Sopa Sopa de Feijdo-verde
Leite MG’ e/ou Cevada' P P d ido d 5
é +1 P30 Saloio'/1P30 Integral® | Prato Caldeirada de Raia com salada de Couve-roxa e Cenoura raspada’ Bit:Déoo S;i?gi’;?n* 1 logurte liquido
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Caldeirada de Raia com Brécolos cozidos* Queijo” de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota X 137
Sobremesa Tangerina/Bolo de Cenoura?*
. Sopa Sopa de Couve lombarda e Feijdo-manteiga .
<« | Leite MG’ e/ou Cevada' P P J £ 1 logurte soélido de
E +1 P3o Saloio/1P3o0 Integral' | Prato Arroz de Pato com salada de Tomate*” aromas’ + 1 P3o Banana
3 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Arroz de Pato ao natural com Repolho cozido saloio com Fiambre
Peru®’ou Queijo’ou Compota de Peru®’
Sobremesa Pera
Sopa Creme de Curgete e Couve-flor
< | Leite MG’ e/ou Cevada' P & T . 1P5
E | +1 P3o Saloio/1P30 Integral! | Prato Lasanha de Atum com salada de Alface e Cenoura raspada’®*’ ansgjcr)'ir;ac;m O 1 logurte liquido
g com Manteiga’ ou Fiambre de | Dijeta Massa simples de Ca¢do com cenoura e feijdo-verde>4 Manteiga®’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa Laranja
. ; ) Sopa Sopa de Repolho L
Leite MG’ e/ou Cevada 1 logurte liquido de
E +1 P3o Saloio'/1P3o0 Integral' | Prato Feijoada de Peru com arroz branco e salada de tomate aromas’ + Macs
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | Djeta Peru estufado ao natural com arroz branco e couve-Bruxelas Panquecas de
Peru®’ou Queijo’ou Compota - Banana®®’
Sobremesa Meldo

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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e EMENTA CENTRO DE DIA

gl , 2nos Semana de 20 a 24 de Janeiro 2025
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
) Sopa Sopa de Brdcolos
<Dz Leite MG’ e/ou Cevada'
= | +1 P3o Saloio!/1P30 Integral Prato Bacalhau cozido com todos (bacalhau, batata, ovo, cenoura e penca)®* Mel3o + 1 P3o saloio 1 logurte liquido
= . . .
g | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Pescada cozida com todos (Pescada, batata, ovo, cenoura e penca)** com Manteiga*’ de aromas’
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Uvas/Rabanadas®3”’
. ; ) Sopa Sopa de Couve-lombarda
Leite MG’ e/ou Cevada . . .
S | +1 Pdo saloio'/1P30 Integral® | Prato Arroz de Frango com salada de Alface e Couve-roxa Leite IIVIG + 1Pdo
< . . Saloio com Maga
e | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dijeta Arroz de Frango ao natural com Feijao-verde cozido Marmeladal
6,7 A7,
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Banana
. Sopa Creme de Alho-francés, Curgete e Couve-flor .
<« | Leite MG’ e/ou Cevada' P = 1 logurte sélido de Bolach
£ | +1 P3o Saloio'/1P3o0 Integral! | Prato Empad3o de Salm3o e Espinafres com salada de Tomate®467:8912 aromas’ + 1 P3o Mari 7Tac a; ae
< . . ; . aria/Torrada'?
8 com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Salm3o assado ao natural com batata assada e Brécolos cozidos? saloio com Fiambre 17,811,12
Peru®’ou Queijo’ou Compota X de Peru®’
Sobremesa Tangerina
Sopa Sopa de Feijdo-verde
< | Leite MG’ e/ou Cevadat P P J L i laminada + 1
E | +1Po Saloio!/1P30 Integral® | Prato Massa a Lavrador com salada de Couve-roxa3®7 arligtj)as:Ir:igio?; 1 logurte liquido
g com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Massa simples de Vitela com cenoura e pencal? Queijol” de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Maca
. ; ) Sopa Creme de Abdbora e Cenoura o
Leite MG’ e/ou Cevada 1 logurte liquido de
2 | +1 Pso Saloio'/1P3o0 Integral? | Prato Filetes de Pescada fritos com arroz de tomate e salada de Alface**’ aromas’ + 1 P3o
x . . . Pera
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dijeta Peixe-espada grelhado com arroz branco e feijdo-verde cozido* saloio com
Peru®’ou Queijo’ou Compota - Manteiga®’
Sobremesa Meldo

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 27 a 31 de Janeiro 2025
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
) Sopa Sopa de Brécolos .
< | Leite MG’ e/ou Cevada? 1 logurte sélido de
% +1 P30 Saloio!/1P30 Integral? | Prato Salada de Atum com Feijdo-frade, ovo, batata, cenoura e molho verde>*2 aromas’ + 1 Pdo Banana
g | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Robalo Grelhado com Batata, Cenoura e repolho cozido* Saloio com
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota Manteigal’
Sobremesa Uvas
Sopa Creme de Alface
H 1
< Leite MG’ e/ou Cevada Costeleta grelhada com arroz colorido (cenoura, milho e feijdo-verde) e salada de
S | +1Pdo Saloio!/1P30 Integral! | Prato tomate Mel3o + 1 Pdo Saloio | 1 logurte liquido
e M iva” ou Fi . : — 517 7
F | com 67ante|ga" o7u lambre de Dieta Bife de Peru grelhado com arroz de cenoura e feijdo-verde com Queijo de aromas
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Tangerina
Sopa Sopa Juliana (Cebola, Cenoura e Repolho
<« | Leite MG’ e/ou Cevada® P P ( P )
éz_: +1 P30 Saloio/1P30 Integral Prato Bacalhau a espanhola com salada de Alface e Couve roxa* 1 logurte liquido de Pera
3 com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Raia & espanhola com Couve-Bruxelas cozidas® aromas’ + Scones™?’
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Queij P Sobremesa Maca
. Sopa Sopa de Espinafres
<« | Leite MG’ e/ou Cevadat P P P Lei G’+ 1P3 lach
E | +1 Pgo Saloio'/1P3o0 Integral? | Prato Massa de Frango com grio-de-bico, cenoura e penca®? eite MG+ 1 Pdo Bolachas
£ S saloio com Maria/Torrada®*®
g com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Massa de Frango ao natural com cenoura e pencal? Manteigal” ,7,8,11,12
67 7 ga
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Laranja
. ; 1 Sopa Sopa de Couve-lombarda e feijao-vermelho .
Leite MG’ e/ou Cevada 1 logurte sélido de
E +1 P3o Saloio!/1P3o0 Integral® Prato Pescada assada no forno com batata assada e brécolos cozidos* aromas’ + 1 P3o Macs
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Pescada assada ao natural com batata assada e brécolos cozidos* Saloio com Fiambre
Peru®’ou Queijo’ou Compota de Peru®®’
Queij P Sobremesa Banana/Leite-creme®37

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



