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EMENTA CR

Semana de 03 a 07 de Fevereiro 2025

~ LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
Sopa Espinafres Espinafres
1 logurte sélido 1 logurte sélido
. Almondegas com massa esparguete e 7 7
- Vitela estufada ao natural com massa . de aromas’ + de aromas’ +
Maca Prato 13 Juliana de legumes (Repolho e N . N . Banana
esparguete, cenoura e repolho™ Cenoura)™3 P3do saloio com P3o saloio com
Queijo®’ Queijo*’
Sobremesa Tangerina Espinafres
Sopa Couve-lombarda e feijdo-manteiga Couve-lombarda e feijdo-manteiga
~ . = = L ja laminad L ja laminad "
P3o saloio com Cacdo grelhado com arroz de tomate e Cacdo grelhado com arroz de tomate e aranja faminada aranjafaminada |, logurte sélido
Manteigal? Prato enca’ enca’ + Panquecas de + Panquecas de de aromas’
& P d Banana®3’ Banana'?’
Sobremesa Maca Maca
Sopa Brocolos Brocolos
. 7 o . 7. =
Prato Frango estufado ao natural com batata, | Frango estufado com batata, cenourae | Leite MG+ Pao | Leite MG™+ Pdo y
Pera cenoura e feijgo-verde feijio-verde saloio com saloio com Maga
Manteiga’ Manteiga®’
Sobremesa Banana Banana
Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Couve-flor | Creme de Abdbora, Curgete e Couve-flor 1 logurte s6lido 1C:zgaur;tri:27“<10
P3o saloio com Massa com Salmao e Espinafres e salada | Massa com Salmé&o e Espinafres e salada de aromas’ + . .
17 Prato 134 134 ~ . P&o saloio com Banana
Queijo de tomate de tomate P3o saloio .
imolesl? Fiambre de
Sobremesa Pera Pera simples Perul®’
Sopa Couve-lombarda Couve-lombarda
P Batido de Batido de Bolach
N Prato Feijoada de Peru com arroz branco e Feijoada de Peru com arroz branco e Banana’ + P3o Banana’ + P3o olac asd .
Maga salada de alface salada de alface Saloio com Saloio com Ma';'gggig a
iinl7 ii~L7
Sobremesa Laranja Laranja Queijo Queijo

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracgoes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



\

EMENTA CR

fraterna
= I anos
I .
Semana de 10 a 14 de Fevereiro 2025
~ LANCHE SALA 1 LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
S Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho- Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho-
opa francés francés 1 logurte sélido de 1 logurte sélido de
Pdo saloio com Prato Peixe-espada assado ao natural com Peixe-espada assado ao natural com aromas’ + P&o aromas’ + P&o Mags
Queijo*’ batata assada e brécolos cozidos* batata assada e brécolos cozidos* saloio com saloio com
Manteiga’ Manteiga®’
Sobremesa Pera Pera
Sopa Brocolos Brocolos
Peito de Frango estufado ao natural com . o o . o ~ . 1 logurte
g -, Peito de Frango com arroz branco, Meldo + Pdo Saloio | Meldo + P3o Saloio , .g
Pera Prato arroz branco, feijdo-preto e salada de o .17 e solido de
feijao-preto e salada de alface com Queijo" com Queijo™ 5
alface aromas
Sobremesa Tangerina Tangerina
Sopa Sopa de Couve lombarda e Feijao- Sopa de Couve lombarda e Feijdo-
o o . manteiga . manteiga Leite MG+ 3 Leite MG’ + P30
a0 sa 0'_0 ‘31°7m Prato Pescada cozida com“tNOdos (pescada, Pescada cozida com“tNodos (pescada, €l e. 2 alo saloio com Fiambre Banana
Manteiga™ ovo, batata e feijio-verde)3* ovo, batata e feijio-verde)3* saloio simples de Peru®s7
Sobremesa Uvas Uvas
Sopa Feijdo-verde Feijao-verde 1 logurte sélido de | 1 logurte sélido de
. Arroz de Pato ao natural com salada de Arroz de Pato ao natural com salada de aromas’ + P3o aromas’ + Pdo
Macga Prato . . Pera
alface e tomate alface e tomate saloio com saloio com
i oo17 i oa17
Sobremesa Laranja Laranja Manteiga Manteiga
Sopa Sopa de Repolho Sopa de Repolho
P30 saloio com Prato Vitela estufada ao natural com massa Esparguete a Bolonhesa com Cenoura Tangerina + Pdo Tangerina + Pdo 1logurte
Manteiga®’ esparguete e Cenoura raspada® raspada®? Saloio com Saloio com solido de
Queijo*’ Queijo®’ aromas’
Sobremesa Meldo Meldo

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracgoes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, *Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 17 a 21 de Fevereiro 2025
~ LANCHE SALA | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ 1 ANO ANOS TARDE
Sopa Brécolos Brécolos ] )
Leite MG’ + P3o | Leite MG’ + P3o
Pera Prato Jardineira de Peru com salada de tomate | Jardineira de Peru com salada de tomate saloio com saloio com Banana
) ) Manteiga®’ Manteiga®’
Sobremesa Tangerina Tangerina
i i L j . .
Sopa Espinafres Espinafres |an?irnaan<jz . Laranja laminada
P3o saloio com Cacdo panado no forno com arroz de Cagdo panado no forno com arroz de + Panquecas de | 1 logurte liquido
s a7 Prato . 14 o 14 Panquecas de 7
Queijo®" feijao-vermelho e penca' feijdo-vermelho e penca® logurte e logurte e de aromas
13,7
Sobremesa Pera Pera Bananal3’ Banana
S Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho- Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho-
opa francés francés 1 logurte sélido 1 logurte sélido
Mags Prato Coelho estufado com batata estufada e Coelho estufado com batata estufada e de aromas’ + de aromas’ + Pera
salada de Alface e Cenoura raspada salada de Alface e Cenoura raspada P&o saloio com P&o saloio com
- - Queijo®’ Queijo®’
Sobremesa Meldo Meldo
Sopa Repolho Repolho
x . - ; - Salada de Frut Salada de Fruta + -
P3o saloio com Massada de Peixe ao natural com Massada de Peixe com pimentos, a8 ? © r.u @ aNa @ e. ruta 1 logurte liquido
e 17 Prato . 134 134 + P3do saloio P&o saloio com 7
Queijo™ pimentos, cenoura e salada de alface™> cenoura e salada de alface™* .17 197 de aromas
com Manteiga™ Manteiga™
Sobremesa Banana Banana
Sopa Feijdo-verde Feijdo-verde . 11 te solid
P ! ! 1 logurte sélido d osur efo IP? Bolach
Prato Coxas de Frango assadas ao natural com | Coxas de Frango assadas no forno com de aromas’ + earomas’ +Fdo -olachas
Pera arroz de cenoura e salada de tomate arroz de cenoura e salada de tomate P30 saloio com Saloio com Maria/Torrada™
17 Fiambre de 36.7.811,12
Sobremesa Laranja Laranja Queijo Peryl6’

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracgoes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 24 a 28 de Fevereiro 2025
~ LANCHE SALA | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ 1 ANO ANOS TARDE
Sopa Espinafres Espinafres Laranja
- - . N Laranja laminada .
Massa simples de Atum com Cenoura e Massa simples de Atum com Cenourae | laminada + Pdo N . 1 logurte sélido
Pera Prato ) 134 . 134 ) + P3o saloio com ;
Brocolos™> Brocolos™> saloio com ) de aromas
Manteigal? Manteiga™
Sobremesa Uvas Uvas anteig
x e . 11 te sélid
Sopa Repolho e Feijao-Branco Repolho e Feijdo-Branco 1 logurte sélido d:il:;:q:;'f
P3o saloio com Caldeirada de Pescada com cenoura Caldeirada de Pescada com cenoura de aromas’ + N .
17 Prato 4 4 = . Pdo saloio com Pera
Queijo" raspada raspada P3o saloio j
imples! Fiambre de
Sobremesa Tangerina Tangerina simples Perut®7?
Sopa Brocolos Brdcolos
Meldo + Pa Meldo + Pa -
~ Massa de Peru ao natural com cenoura, Massa de Peru com cenoura, grao-de- € ag a0 N ag a0 1 logurte sélido
Maga Prato rdo-de-bico e penca®? bico e penca'? Saloio com Saloio com de aromas’
g P P Queijo*’ Queijo*’
Sobremesa Banana Banana
Sopa Creme de Abdbora e Alface Creme de Abdbora e Alface
P3o saloio com Prato Filete de Salm3o assado ao natural com Filete de Salmdo no forno com batata Leite MG’ + Leite MG’ + Banana
Manteiga®”’ batata assada e Feijdo-verde cozido* assada e Feijdo-verde cozido* Scones?”’ Scones?’
Sobremesa Laranja Laranja
Sopa Couve-lombarda Couve-lombarda
P 1 logurte sélido 1 logurte sélido Bolach
Prato Bife de Frango grelhado com arroz de Bife de Frango grelhado com arroz de de aromas’ + de aromas’ + -olachas
Pera ervilhas e salada de tomate ervilhas e salada de tomate P30 saloio com P30 saloio com Mar;%'léciirlzida '
s 17 L 17 e
Sobremesa Maga Maga Manteiga Manteiga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracgoes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



