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EMENTA CRECHE

Semana de 04 a 08 de Agosto 2025

~ LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCGCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
Sopa Brdcolos Brdcolos
Coxas de Frango a rosa do adro ¢/ arroz | Coxas de Frango a rosa do adro ¢/ arroz Melancia + Pdo Melancia + Pdo 1 logurte sdlido
Pera Prato branco e salada de alface, cenoura e branco e salada de alface, cenoura e saloio com saloio com dgaromas7
couve-roxal couve-roxa’ Queijo*’ Queijo*’
Sobremesa Maga Maga
Sopa Couve-lombarda e Feijdo-manteiga Couve-lombarda e Feijdo-manteiga 1 logurte solido de | 1 logurte sélido de
~ . = ; = - aromas’ + aromas’ +
P3o saloio com Empaddo de Atum com espinafres e Empaddo de Atum com espinafres e
.17 Prato 134678912 134678912 Panquecas de Panquecas de Pera
Queijo salada de tomate e pepino salada de tomate e pepino
Bananae Bananae
Sobremesa |V|e|50 |V|e|50 Beterraba1'3:7 Beterraba1r3:7
Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Chuchu Creme de Abdbora, Curgete e Chuchu
Bolachas - - - - Leite MG’ + Pdo Leite MG’ + Pdo
Maria/Torrada'*$7% | Prato Arroz de vitela ao natural com ervilhas, Arroz de vitela com ervilhas, cenoura e <aloio com <aloio com Banana
1112 cenoura e salada de alface e couve-roxa salada de alface e couve-roxa .17 17
’ Manteiga™ Manteiga™
Sobremesa Laranja Laranja
Sopa Repolho Repolho
Meldo + Pao Meldo + Pao s
Macs Prato Pescada assada ao natural com batata Pescada assada no forno com batata saloio com saloio com 1 logurte sélido
¢ assada e salada de tomate e pepino® assada e salada de tomate e pepino* 47 o ag de aromas’
Queijo™~ Queijo™
Sobremesa Banana/Gelatina®>®7:8212 Banana/Gelatina®>®7:8212
Sopa Espinafres Espinafres - -
P P P 1 logurte liquido 1 logurte liquido
b Prato Massa de Peru ao natural com grao-de- Massa de Peru com grdo-de-bico, de aromas’+ P30 | de aromas’+ P3o Macs
era bico, cenoura e repolho®? cenoura e repolho’? saloio com saloio com acd
s 17 ioa1,7
Sobremesa Melancia Melancia Manteiga Manteiga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



\

EMENTA CRECHE

fraterna
’-
!; —
Semana de 11 a 15 de Agosto 2025
~ LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCGCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
Sopa Creme de Cenoura, Curgete e Alho- Creme de Cenoura, Curgete e Alho-
P francés francés
P30 saloio com Cagdo panado no forno com arroz de Cacdo panado no forno com arroz de | 1 logurte 5°|7'd° de | 1logurte 5°|7'd° de
Manteiga®”? Prato feijio-vermelho e salada de alface e feijio-vermelho e salada de alface e aromas’ + aromas’ + Banana
couve-roxa™* couve-roxa™* Scones’?’ Scones’?’
Sobremesa Meldo Meldo
Sopa Brocolos Brocolos
. . Melancia + Pa Melancia + P3 "
Macs Prato Massa a Bolonhesa com salada de Massa a Bolonhesa com salada de ijg;acomao i::g;acomao 1 logurte sélido
¢ tomate e pepino®? tomate e pepino®? s 17 de aromas’
Queijo™ Queijo™
Sobremesa Laranja Laranja
Sopa Repolho e Feijao-manteiga Repolho e Feijao-manteiga 1 logurte solido de | 1 logurte sélido de
P3o saloio com Prato Pescada cozida com todos (pescada, Pescada cozida com todos (pescada, aromas’ + P3o aromas’ + P3o Macs
Queijo®’ batata, ovo, cenoura e feijio-verde)>* batata, ovo, cenoura e feijio-verde)>* saloio com saloio com ¢
Sobremesa Uvas Uvas Manteiga®”’ Manteiga®”’
Creme de Abdbora, Couve-flor e Creme de Abdbora, Couve-flor e
Sopa huch Chuch
Chuchu uchu Laranja laminada | Laranjalaminada .
Pera Prato Arroz de Pato ao natural com salada de | Arroz de Pato ao natural comsalada de | . p5o saloio com | + P3o saloio com | L '°8urte 50"7d°
alface, cenoura e tomate alface, cenoura e tomate Queijo”? Queijo™” de aromas
Sobremesa Maca Maca

FERIADO

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



