\

UEED EMENTA CENTRO DE DIA
anos
>
Semana de 04 a 08 de Agosto 2025
PEQUENO-ALMOGCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Brdcolos
H 7 1
g Leite MG’ e/ou Cevada Coxas de Frango a rosa do adro ¢/ arroz branco e salada de alface, cenoura e couve-
z +1 P30 Saloiol/1P30 Integral’ | Prato roxal Melancia + Pdo 1 logurte liquido
©® | com Manteiga’ ou Fiambre de 3 - saloio com Queijo”’ de aromas’
re 67 e Dieta Coxas de Frango assadas ao natural com arroz branco, cenoura e repolho cozido
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Maga
. Sopa Couve-lombarda e Feijdo-manteiga 1 logurte sélido de
Leite MG’ e/ou Cevada' P ) g g 7
§, +1 PHo Saloio!/1P30 Integral? | Prato Empaddo de Atum com espinafres e salada de tomate e pepino*3#678912 Paanrc?LrJT;?:Zs+de bera
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Cagdo grelhado com batata cozida, repolho e feijdo-verde cozido* Banana e
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Queij P Sobremesa  Meldo Beterraba®®’
. Abéd , huch
< | Leite MG’ e/ou Cevadat Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Chuchu Lite MG+ P
£ | +1 P30 Saloio'/1P40 Integral® | Prato Arroz de vitela com ervilhas, cenoura e salada de alface e couve-roxa eite ) +Fao
< . . : - saloio com Banana
g com Manteiga’ ou Fiambre de | Dpieta Arroz de vitela ao natural com cenoura e couve-Bruxelas Manteiga®”
Peru®’ou Queijo’ou Compota .
Sobremesa Laranja
Sopa Repolho
H 7 1
= LelteNMG e/.Ollj Ce\N/ada . | Prato Pescada assada no forno com batata assada e salada de tomate e pepino* ~ = . PR
Z | +1 Pdo Saloio'/1P&o Integral - — Mel3o + P3o saloio 1 logurte liquido
g com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Pesca::la assada ao natural com batata assada e legumes cozidos (feijdo-verde e cenoura com Queijo™” de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota baby)
Sobremesa Banana/Gelatina®*%7:8°12
. Sopa Espinafres L.
Leite MG’ e/ou Cevadat P P 1 logurte liquido de
E +1 P3o Saloio/1P3o0 Integral? | Prato Massa de Peru com grdo-de-bico, cenoura, repolho e salada de alface®? aromas’ + P30 Macs
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Massa de Peru ao natural com cenoura e repolho®3 saloio com
Peru®’ou Queijo’ou Compota ) Manteiga®’
Sobremesa Melancia

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, °®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



‘

VEEE EMENTA CENTRO DE DIA
anos
e 10
Semana de 11 a 15 de Agosto 2025
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
. Sopa Creme de Cenoura, Curgete e Alho-francés
< | Leite MG’ e/ou Cevada?
g +1 P30 Saloio/1P3o0 Integral? | Prato Cagdo panado no forno com arroz de feijio-vermelho e salada de alface e couve-roxa | 1 logurte liquido de Banana
o | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Cac3o assado ao natural com arroz branco e legumes cozidos (repolho e feijao-verde)* aromas’ + Scones™*’
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Meldo
Sopa Brécolos
Leite MG’ e/ou Cevada' P —
§)~ +1 P3o Saloio!/1P3o Integral® | Prato Massa a Bolonhesa com salada de tomate e pepino™ Melancia + Pdo 1 logurte liquido
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Massa simples de vitela com cenoura e couve-lombarda®? saloio com Queijo*’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota )
Sobremesa Laranja
. Repolho e Feijdo- i
< | Leite MG e/ou Cevadat Sopa epolho e Feijdo-manteiga N - élido d
£ | +1 P30 Saloio'/1P40 Integral® | Prato Pescada cozida com todos (pescada, batata, ovo, cenoura e feijdo-verde)®* ogurte solido de
< . . ) X > aromas’ + P&o saloio Maca
g com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Pescada cozida com todos (pescada, batata, ovo, cenoura e feijio-verde)3* com Manteiga®”’
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Uvas
Leite MG e/ou Cevada’ Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Chuchu
E +1 P3o Saloio'/1P3o0 Integral! | Prato Arroz de Pato com salada de alface, cenoura e tomate®®’ La;aézlzalﬁor:)'”ciorls " | 1logurte liquido
g com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Arroz de Pato ao natural com repolho e brdcolos cozidos Queijo™” de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Maca

FERIADO

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, °®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



