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Semana de 02 a 07 de Setembro 2024
. LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
<« Sopa Sopa de Repolho Sopa de Repolho - 1 logurte s6lido
(=] Bolachas X = 1 logurte sélido 7. px
2 Maria/Torrada*5731 | Prato Estufado simples de peru com cenoura, Peru estufado com feijdo-preto, arroz de aromas’ + P30 de aromas’ + Pdo Mac3
8 112 arroz branco e Feijdo-verde branco e salada de Tomate . 1 Saloio com ¢
w ’ Saloio simples Manteigal?
"’ Sobremesa Laranja Laranja anteiga
Sopa Creme de Abdbora, Curgete, Couve-flor Creme de Abdbora, Curgete, Couve-flor
S P&o saloio com Raia estufada ao natural com cenoura s 4 Melancia + Melancia + 1 logurte sélido
[ s a7 Prato 4 Raia a espanhola com cenoura raspada 137 137 5
= Queijo™~ raspada Scones™> Scones™> de aromas
Sobremesa Pera Pera
Sopa Sopa de Brécolos Sopa de Brécolos
11 te sélid 11 te solid
= Coxas de frango estufadas ao natural ogurte jo 0o ogurte jo 100
[ - Coxas de frango estufadas com cenoura, | de aromas’+ P3do | de aromas’+ Pdo
< Maga Prato com cenoura, massa esparguete e 13 . . Banana
) repolhol? massa esparguete e repolho® saloio com saloio com
o P Queijo’ Queijo®’
Sobremesa Meldo Meldo
Sopa Creme de Chuchu e Cenoura Creme de Chuchu e Cenoura
< Bolach - - B +Pa L ja laminad -
E _ oac asl 36781 Filetes de Pescada grelhado com arroz Filetes de Pescada grelhado com arroz ananatrao aranja ‘aminaga 4 logurte sélido
= | Maria/Torradal?®7% Prato , 4 b 4 saloio com + Pdo saloio com 5
=) 112 de brécolos de brécolos . 1 17 de aromas
o ’ simples Manteiga®
Sobremesa Melancia Melancia
Sopa Sopa de Feijdo-verde Sopa de Feijdo-verde
P P ) P ) Leite MG Simples’
= P30 saloio com Prato Coelho estufado ao natural com batata Coelho a jardineira com salada de Farinha 14 .7 | + Pdo Saloio com b
§ Queijo®” estufada e couve-lombarda pepino arinha lactea Fiambre de era
1,6,7
Sobremesa Maga Maga Peru

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ‘Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, **Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 09 a 13 de Setembro 2024

~ LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOGO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
Sopa Sopa de Brdcolos Sopa de Brécolos Batido de Solachas
~ Bife de Peru grelhado com arroz de Bife de Peru grelhado com arroz colorido Banana + Pdo Banana’ + P3o . 1
Macga Prato o . - . . Maria/Torrada®
cenoura e feijdo-verde (cenoura, milho, feijdo-verde) Saloio simples? Saloio com 36,7,8,1112
igal7
Sobremesa Pera Pera Manteiga
o I te soélido d
Sopa Creme de Alface Creme de Alface logurte sélido de Ogl;rroenj(a)s; f e
P3o saloio com Cacdo grelhado com batata cozida e Cagdo panado no forno com batata aromas’ + P3o ~
17 Prato 4 . 14 ) Panquecas de Maca
Manteiga couve-lombarda cozida e salada de tomate saloio com
Queijo’? Beterraba e
Sobremesa Melancia Melancia uel Bananal3’
Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Espinafres Leite MG Simples’
Pera Prato Estufado simples de frango com massa Vitela estufada com cenoura, feijdo- Meldo + Pdo + P3o Saloio com | 1 logurte sélido
cotovelos, cenoura e repolho?? vermelho, massa cotovelos e repolho3 Saloio simples?! Fiambre de de aromas’
1,6,7
Sobremesa Laranja Laranja Peru
Sopa Creme de Abdbora, Chuchu e Couve-flor | Creme de Abdbora, Chuchu e Couve-flor
Bolach
Maria/TZfrcadaasl'3'6f7'sfl Prato Peixe-espada assado ao natural com Peixe-espada assado ao natural com Uvas + Pdo saloio | Uvas + Pdo saloio Banana
112 batata assada e brécolos* batata assada e brdcolos* com Queijo®’ com Queijo’
Sobremesa Maga Maga
Sopa Sopa de Couve-lombarda Sopa de Couve-lombarda 1 logurte sélido
. ;
P30 saloio com Arroz de Pato ao natural salada de alface | Arroz de Pato ao natural salada de alface | 1108urte sdlido de aromas’+ Bolachas
Queijo™” Prato e cenoura raspada e cenoura raspada de aromas’ + P3o P3o Saloio com Maria/Torrada
Saloio simples! Fiambre de 36,7,811,12
Sobremesa Meldo Meldo Perut&7

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ‘Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, **Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 16 a 20 de Setembro 2024
~ LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOGO SALA 2 ANOS ANO ANOS T ARDCI;
<« Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Espinafres
=] Bolachas - - - Meldo + Pdo Meldo + Pao "
% Maria/Torrada*5731 | Prato Arroz de Peixe ao natural com cenoura e | Arroz de Peixe com ervilhas, cenoura e Saloio com Saloio com 1 logurte sélido
couve-lombarda* salada de alface* . . de aromas’
e 112 Queijo’ Queijo®’
v Sobremesa Melancia Melancia
Sopa Sopa de Brécolos Sopa de Brécolos
;» P3o saloio com Prato Vitela estufada ao natural com massa Vitela estufada ao natural com massa Pera + Pdo Batido de Fruta’ + Banana
|"'—" Manteiga®”’ esparguete, curgete e pimentos'? esparguete, curgete e pimentos'3 saloio simples?! Scones®37
Sobremesa Laranja Laranja
Sopa Sopa de Repolho Sopa de Repolho logurte sélido de logurte solido de
= - - - - 7. o aromas’ + Pdo Bolachas
o Caldeirada de Raia com salada de Caldeirada de Raia com salada de aromas’ + Pdo ; . 1
< Pera Prato 4 4 - Saloio com Maria/Torrada®
> tomate tomate saloio com . 36781112
(e} Queijo” Fiambre de /6,7,8,11,
Sobremesa Mag3 Mag ueljo Perul6’
Sopa Sopa de Couve-lombarda Sopa de Couve-lombarda Melancia + Melancia +
<<
E P3o saloio com Prato Coxas de frango assado ao natural com Coxas de frango assado ao natural com Panquecas de Panquecas de 1 logurte sélido
g Queijo’ arroz de cenoura e salada de alface arroz de cenoura e salada de alface Bananae Bananae de aromas’
1,3,7 1,3,7
Sobremesa Meldo Meldo logurte logurte
Sopa Creme de Alface e Abdbora Creme de Alface e Abdbora logurte solido de
< . Bolachasl 26751 | Prato Dourada grelhada com batata cozidae | Salada de Feijgo-frade com Atum, Ovo, | 08urte s7c')lido~de aromas’ + P3o y
% | Maria/Torrada®™>%"% feijio-verde cozido* Batata e Cenoura®* aromas’ + Pao saloio com Maca
) 1,12 - 1
saloio simples Manteigal?
Sobremesa Uvas Uvas anteiga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ‘Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, **Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 23 a 27 de Setembro 2024

. LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
Sopa Sopa de Brdcolos Sopa de Brécolos logurte sélido de
x . . = logurte sélidode | aromas’ + P&o
P3o saloio com Bife de frango grelhado com arroz Feijoada de Frango com arroz branco e eu 2 ! o .
s 17 Prato aromas’ + P3ao Saloio com Banana
Queijo™ branco e salada de alface salada de alface L 17 .
Saloio simples® Fiambre de
Sobremesa Laranja Laranja Peru&7
Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Espinafres
- - : ; Leite MG Simples’ Bolach
x Caldeirada de Raia com salada de Caldeirada de Raia com salada de . 17 e impres Coaenas 1
Maga Prato 4 4 Farinha lactea® + P&o saloio com | Maria/Torrada®
tomate tomate Manteiga®” 36,7.811,12
Sobremesa Meldo Meldo
Sopa Creme de Feijdo-verde Creme de Feijdo-verde
Bolach Meldo + Pa Meldo + Pa .
Maria/T(:)rarCadzsl'3'6'7'84 Prato Vitela estufada ao natural com massa Vitela estufada ao natural com massa Saelgi(:) corio Saelzi(:) co:10 1 logurte sélido
112 cotovelos, feijdo-vermelho e repolho®? cotovelos, feijdo-vermelho e repolho’? e 17 de aromas’
’ Queijo™ Queijo™
Sobremesa Maca Macga
Sopa Sopa de Couve-lombarda Sopa de Couve-lombarda
x . : ; Leite MG Simples’
P&do saloio com Filete de Pescada grelhado com arroz de | Filete de Pescada grelhado com arroz de . . 17 ere Impres x
.17 Prato - 4 - Farinha lactea® + Pdo saloio com Maga
Manteiga™ tomate e salada de pepino tomate e salada de pepino . 17
Manteiga™
Sobremesa Uvas Uvas
Sopa Creme de Alface Creme de Alface
Peru estufado ao natural com massa Laranja Laminada | Laranja Laminada .
x . = . 11 te sélid
Pera Prato esparguete, cenoura e salada de Peru estufado colmdmzss: espir%;ete, + Pdo saloiocom | + P&o saloio com gfl;rr:nj:; ©
tomatel? cenoura e salada de tomate Queijol’ Queijo”
Sobremesa Banana Banana

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ‘Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, **Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 30 de Setembro a 04 de Outubro 2024

~ LANCHE SALA1 | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
Sopa Sopa de Brdcolos Sopa de Brdcolos
Bolach : L ja laminad L ja laminad .
_Poac as136781 Pescada estufada ao natural com batata Pescada a espanhola com salada de aranja ‘aminada aranja laminada | 4 logurte solido
Maria/Torrada®>%7# Prato 4 4 + P3o Saloio com | + Pdo Saloio com 7
112 e salada de alface e cenoura raspada alface e cenoura raspada G 17 o 17 de aromas
’ Queijo* Queijo*
Sobremesa Meldo Meldo
Sopa Creme de Chuchu e Cenoura Creme de Chuchu e Cenoura orurte slido de logurte solido de
N Bife de frango grelhado com massa de Bife de frango grelhado com massa de e 7. o aromas’ + Pdo
Maga Prato . . L 13 . . So13 aromas’+ Pdo . Banana
tomate simples e brécolos cozidos™ tomate simples e brécolos cozidos™ L 1 saloio com
Saloio simples Manteigal?
Sobremesa Pera Pera anteiga
Sopa Sopa de Feijao-verde Sopa de Feijdo-verde Melio + Pho Meldo + Pdo
P3o saloio com Cacao grelhado com arroz de cenoura e Cacdo grelhado com arroz de cenoura e . Saloio com 1 logurte sélido
17 Prato 4 4 Saloio com . ;
Manteiga repolho repolho Queijot” Fiambre de de aromas
1,6,7
Sobremesa Uvas Uvas Peru
Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Espinafres
Leite MG Simples’ Bolachas
Coxa de Peru assado ao natural com Coxa de Peru assado ao natural com . . 17 ~ me . 1
Pera Prato o . . . Farinha lactea™ + P3o Saloio com | Maria/Torrada®
batata assada e feijdo-verde cozido batata assada e feijdo-verde cozido 17 36781112
Manteiga™ 1018t
Sobremesa Laranja Laranja
Sopa Sopa de Repolho Sopa de Repolho logurte sdlido de
P30 saloio com - I - I logurte sdlido de aromas’ +
et Prato Massada de Peixe ?O rf1atu1raa4 com Massada de Peixe z.ao r]:atulr;a4 com aromas’ + Pdo Panquecas de Mac3
] cenoura e espinafres’* cenoura e espinafres’* saloio simplest Beterraba e
Sobremesa Nectarina Nectarina Bananal?3’

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ‘Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, **Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



