‘,

DS EMENTA CENTRO DE DIA
—
o oz
- Semana de 07 a 11 de Outubro 2024
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Sopa de Espinafres
< | Leite MG’ e/ou Cevada?
% +1 P3o Saloio/1P3o0 Integralt | Prato Almondegas com massa esparguete, e salada de alface e cenoura raspada®’? Meldo + 1 P3o Saloio | 1 logurte liquido
@ | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Vitela estufada ao natural com massa esparguete, cenoura e repolho®? com Manteiga™’ de aromas’
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Uvas
. ; ) Sopa Creme de Cenoura
Leite MG’ e/ou Cevada . ;
S | +1P3o Saloio'/1P5o0 Integral? | Prato Raia panada no forno com arroz de grelos e salada de tomate®* Bat'ijo de Fruta’+1
4 7 . ) , Pdo Saloio com Banana
| com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Raia grelhada com arroz de brécolos* Queijo”
Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa Tangerina
. Sopa Sopa de Couve-lombarda
L M 7 1
= elteN N e/.ou Ce\Nlada i Leite MG Simples” + Bolachas
+1 P30 Saloiol/1P30 Integral'! | Prato Jardineira de Peru com salada de couve-roxa
< S g - — : 1 P3o Saloio com Maria/Torrada®?*®
S | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dijeta Peru estufado ao natural com batata estufada e feijao-verde cozido Fiambre de Perul67 ,7,8,11,12
o 67 . 7 iambre de Peru
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Pera
Sopa Creme de Alface
< | Leite MG’ e/ou Cevada' P
E | +1 Po Saloio'/1P3o0 Integral® Prato Lasanha de Atum e Espinafres com salada de tomate34%7 1 logurte sélido de bera
3 | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Massa simples de Ca¢do com curgete e couve-lombarda’3# aromas’ + Scones">’
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Meldao
Sopa Sopa de Brécolos
Leite MG’ e/ou Cevada' P P —
E +1 P3o Saloio!/1P3o Integral® | Prato Arroz de Pato com salada de alface e cenoura raspada™” Uvas + 1 Pdo Saloio | 1 logurte liquido
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Arroz de Pato ao natural com repolho cozido com Queijo™’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa Laranja

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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L EMENTA CENTRO DE DIA
—
o oz
- Semana de 14 a 18 de Outubro 2024
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
) Sopa Sopa de Feijdo-verde .
< | Leite MG’ e/ou Cevada? 1 logurte sélido de
% +1 P3o Saloio'/1P%o0 Integral* | Prato Bolinhos de Bacalhau com arroz de tomate e salada de alface'?*’ aromas’ + 1 P30 Macs
9 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Peixe-espada grelhado com arroz de tomate e couve-lombarda* Saloio com
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota - Marmelada?
Sobremesa Tangerina
Sopa Sopa de Espinafres
Leite MG’ e/ou Cevada' P P P o lami
é +1 P3o Saloio/1P30 Integral® | Prato Peru estufado com massa espiral, grdo-de-bico e repolho?? Larlfgéasaalrc::ig?; 1y logurte liquido
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Peru estufado ao natural com massa espiral e brécolos*? Queijo” de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Banana
. Sopa Sopa de Repolho _—
<« | Leite MG’ e/ou Cevada' P P i 1 logurte liquido de
E +1 P30 Saloio'/1P%0 Integralt | Prato Salada de Atum com Feijdo-frade, batata, ovo, cenoura e molho-verde3*12 aromas’ + Tostas bera
3 com Manteiga’ ou Fiambre de | pijeta Dourada grelhada com batata cozida e couve-bruxelas” integrais com doce
Peru®’ou Queijo’ou Compota N de Abdborat
Sobremesa Meldo
Sopa Creme de Cenoura, Couve-flor e Alho-francés
« | Leite MG e/ou Cevada® P : imples’ lach
E | +1 P3o Saloio'/1P30 Integral? | Prato Arroz a Valenciana com salada de alface e tomate®2467:814 Leite MG Simples” + Bolachas
2 = H H 13,6
< g . : — 1 Pdo Saloio com Maria/Torrada'~
g com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Arroz de Frango ao natural com feijdo-verde Manteigal” ,7,8,11,12
67 7 ga
Peru®’ou Queijo’ou Compota )
Sobremesa Laranja
Sopa Sopa de Couve-lombarda com Feijao-manteiga
Leite MG’ e/ou Cevada' P P ) & - —
E +1 P3o Saloio'/1P3o0 Integral' | Prato Pescada assada no forno com batata assada e Brécolos cozidos Tangerina + 1 P30 1 logurte liquido
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Pescada assada ao natural com batata assada e Brécolos cozidos* saloio com Queijo™’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Pera

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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USRS EMENTA CENTRO DE DIA
=]
o oz
- Semana de 21 a 25 de Outubro 2024
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
Sopa Sopa de Repolho
<Dz Leite MG’ e/ou Cevada'
Z |+ 1 P3o Saloio'/1P30 Integral® | Prato Feijoada de Peru com arroz branco e salada de alface Uvas + 1 Pdo saloio 1 logurte liquido
@ | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Bife de peru grelhado com arroz de cenoura e couve-lombarda com Manteiga™’ de aromas’
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Laranja
. ; ) Sopa Creme de Cenoura L
Leite MG’ e/ou Cevada 1 logurte sélido de
é +1 P3o Saloio'/1P%o0 Integral* | Prato Massa de Salm&o com Espinafres e salada de tomate®** aromas’ + 1 P30 Macs
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Massa de Salm3o ao natural com brécolos®3* Saloio com Fiambre ¢
Peru®’ou Queijo’ou Compota - de Peru®®’
Sobremesa Meldo
. Sopa Sopa de Brécolos
<« | Leite MG’ e/ou Cevada' P i Meldo + P
E +1 P30 Saloio/1P%0 Integral! | Prato Arroz de Vitela com ervilhas, cenoura e penca e;g l;gj:‘tc;ujcas 1 logurte liquido
8 com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Arroz de Vitela ao natural com cenoura e penca Bananal3’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa Tangerina
Sopa Sopa de Espinafres
« | Leite MG e/ou Cevada® P P P Leite MG Simples”
E | +1Pao Saloio'/1P30 Integral* | Prato Raia a espanhola com salada de alface e couve-roxa* eite MG Simples’+
= . . Tosta integrais com Banana
g com Manteiga’ ou Fiambre de | Dijeta Raia estufada ao natural com feijdo-verde cozido* Marmelada?
6,7 A7,
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Pera
. ; ) Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho-francés
Leite MG’ e/ou Cevada — L 2 laminada + 1
E +1 P30 Saloio'/1P30 Integral® | Prato Coxa de Frango a Kiev com arroz de cenoura e salada de tomate! arsgéasjlgqi:iof; 1 logurte liquido
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Coxa de Frango assado ao natural com arroz de cenoura e repolho Queijo®” de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Maga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N
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DS EMENTA CENTRO DE DIA
—
o oz
- Semana de 28 de Outubro a 01 de Novembro 2024
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
. Sopa Creme de Cenoura -
< | Leite MG’ e/ou Cevada? logurte sélido de
% +1 P3o Saloio'/1P%o0 Integral* | Prato Empaddo de Atum com Espinafres e salada de tomate®-346.789.12 aromas’ + 1 P3o Banana
9 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Pescada grelhada com batata e Brocolos cozidos* Saloio com Fiambre
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota de Peru®®’
Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Penca
Leite MG’ e/ou Cevada' P P . imples’ lach
S | +1P3o Saloio'/1P5o0 Integral? | Prato Peru estufado com arroz branco, feijdo-preto e salada de alface Leite MG Simples” + Bolachas
< S - : +1 P&o Saloio com | Maria/Torrada®3®
| com Manteiga’ ou Fiambre de | pijeta Peru estufado ao natural, com arroz branco e couve-Bruxelas cozidas Marmelada? ,7,8,11,12
Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa Laranja
. Sopa Sopa de Brécolos
<« | Leite MG’ e/ou Cevada' P i Salada de Fruta + 1
E +1 Po Saloio!/1P30 Integral! | Prato Jardineira de Cagdo com salada de couve-roxa* aPaéoasa?oi;li:m 1 logurte liquido
8 com Manteiga’ ou Fiambre de | pijeta Cac3o estufado ao natural com batata estufada, cenoura e feijdo-verde®* Manteiga®”’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Banana
Sopa Creme de Feijao-verde
H 7 1
< LEItENMG e/.ou Ce\N/ada if, | Ifacel3 Batido de Beterraba
E | +1 P3o Saloio!/1P3o0 Integral® Prato Bife de Frango panado com arroz de tomate e salada de alface™ o Banana’ + bera
g com Manteiga’ ou Fiambre de | Dijeta Bife de Frango grelhado com arroz de cenoura e repolho Scones37
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Queij P Sobremesa Mac3/Gelatingl>67:8912

FERIADO

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



