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FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 04 a 08 de Novembro 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORGCO TARDE
Sopa Sopa de Brécolos
Almondegas com massa esparguete, e salada de alface e Laranja laminada + Pao 1 logurte liquido de
Pera Prato 13 . 17 7
cenoura raspada® Saloio com Queijo™ aromas
Sobremesa Maca
Sopa Creme de Abdbora e Alface
~ . = 1 logurte solido de
P3o saloio com Salada de Atum com Feijao-frade, batata, ovo e g7u !
s 17 Prato 34 aromas’ + Panquecas de Banana
Manteiga™ cenoura™ 137
Banana™>
Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Espinafres
. Leite MG Simples’+ P3o Bolachas
Maga Prato Arroz de Pato com salada de Cenoura e Couve-roxa“®’ Saloio com Manteiga® | Maria/Torradal36781112
Sobremesa Tangerina
Sopa Sopa de Repolho e Feijdo-manteiga .
— . 1 logurte sélido de
P30 saloio com Queijo™ | prato Pescada a Zé do Pipo com salada de Alface e aromas’ + P3o saloio Mac
Tomate1,3,4,6,7,8,9,12 com Quei' 17
jo
Sobremesa Meldo
Sopa Creme de Couve-lombarda ,
- - Leite MG Simples’ + -
Frango estufado com ervilhas, cenoura, massa espiral e I . 'mp 1 logurte liquido de
Pera Prato 13 Cereais Corn Flakes sem 7
salada de couve-roxa™ . 1g aromas
agucar®
Sobremesa Laranja

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,

Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 11

FNTA PRE-ESCOLAR

a 15 de Novembro 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORGCO TARDE
Sopa Creme de Cenoura/Caldo Verde®®’ o
1 logurte liquido de
P3o saloio com Queijo’ | Prato Rojoes com batata, arroz branco e grelos salteados aromas’+ P3o saloio Maga
_ com Fiambre de Peru®’
Sobremesa Tangerina/Castanha assada
Sopa Sopa de Brécolos
. . Tangerina + P3do saloio 1 logurte liquido de
Pera Prato Caldeirada de Raia com salada de alface e couve-roxa* & ;17 & a 7
com Queijo™ aromas
Sobremesa Banana
Sopa Sopa de Repolho
P3o saloio com Peru estufado com massa, grao-de-bico, cenoura e Leite MG Simples” +
.17 Prato ; 13 137 Banana
Manteiga® espinafres® Scones**
Sobremesa Meldo
Sopa Sopa de Espinafres .
- 1 logurte sélido de Bolachas
Mac3 Prato Cacao ;ﬁnado no forno com arroz de grelos e salada de aromas’ + P3o saloio Maria/Torradat36751112
tomate™ o170 | WiarlaszlorradaTer '
com Queijo~
Sobremesa Laranja
Sopa Sopa de Feijao-verde
~ . . 17 Guisado de Vitela com cogumelos, batata, cenoura e Laranja laminada + P3o 1 logurte liquido de
P3o saloio com Queijo™’ | Prato . .17 5
salada de alface saloio com Manteiga™ aromas
Sobremesa Pera

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,

Cédula Profissional N.2 3095N
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FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 18 a 22 de Novembro 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Sopa de Repolho e Feijao-branco
. Massa de Salmao com Brécolos e salada de Couve- Banana + Pao saloio com 1 logurte liquido de
Maga Prato 13,4 H 1,7 7
roxa-> Manteiga™ aromas
Sobremesa Uvas
Sopa Sopa de Feijdo-verde
= - 1 logurte sdlido de
x . 17 Empadao de Peru com Espinafres e Salada de gl; ! x
P&o saloio com Queijo™’ | Prato Tomatel367.85.12 aromas’ + Panquecas de Maca
Banana e Beterraba'?’
Sobremesa Laranja
Sopa Creme de Alface
Filete de Pescada a Rosa do Adro com arroz de feijao- Meldo + P3o saloio com 1 logurte liquido de
Pera Prato 134 17 7
vermelho e penca™> Queijo* aromas
Sobremesa Maca
Sopa Sopa de Couve-lombarda ) )
- . Leite MG Simples’ +
Pdo saloio com Esparguete com Frango, cenoura, alho-francés e salada Cereais Corn Flakes sem Banana
Manteiga®’ Prato 13 !
de Tomate acUcar®®
Sobremesa Tangerina
Sopa Sopa de Espinafres
P P P 1 logurte liquido de Bolachas
Maga Prato Bacalhau a espanhola com salada de Alface e Couve-roxa® | aromas’+ P3o saloio com . 136781112
. 167 Maria/Torrada®*%"# ’
Fiambre de Peru™®
Sobremesa Pera

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 25 a 29 de Novembro 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Sopa de Couve-lombarda
Frango estufado com arroz branco, feijdo-preto e salada Tangerina + P3o saloio 1 logurte liquido de
Pera Prato o 17 7
de tomate com Queijo® aromas
Sobremesa Laranja
Sopa Creme de Cenoura, Couve-flor e Alho-francés
~ . 17 . 4 Leite MG Simples’+ P3o
P3do saloio com Queijo*’ | Prato Jardineira de Pescada com salada de alface . .47 Banana
Saloio com Manteiga®
Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Brécolos ,
N — Bati F + Pa
. Esparguete a Bolonhesa com juliana de legumes (repolho at@o de rl_Jta 40 Bolachas
Maca Prato 13 saloio com Fiambre de . 136781112
e cenoura)™ PeryL? Maria/Torrada®367 811
Sobremesa Tangerina
Sopa Sopa de Feijao-verde
P&o saloio com b Raia assada no forno com arroz de tomate e salada de 1 logurte solido de Mac3
Manteiga®’ rato couve-roxa® aromas’ + Scones?’
Sobremesa Banana
Sopa Creme de Alface/Caldo Verde®’
o Laranja laminada + P3o 1 logurte liquido de
Pera Prato Rojdes com batata, arroz branco e grelos salteados ! I L7 gy |qu7|
saloio com Queijo* aromas
Sobremesa Macd/Castanha assada

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



