\

fraterna

. EMENTA SERVICO APOIO
=2 DOMICILIARIO

Semana de 01 a 07 de Julho 2024

ALMOCO
< Sopa Sopa de Brdcolos
2 Prato Peru estufado com Feijdo-preto, arroz branco e salada de tomate
§ Dieta Peru estufado ao natural com cenoura, repolho e arroz branco
2 Sobremesa Laranja
Sopa Creme de Alface
f,. Prato Salada de Feijdo-frade com Atum, Ovo, Batata, Cenoura e Molho Verde3*1?
é Dieta Pescada grelhada com batata cozida e feijio-verde*
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Espinafres
E Prato Almdndegas com massa esparguete e salada de alface e cenoura raspada’?
é Dieta Vitela estufada ao natural com massa esparguete, curgete e couve-lombarda®?
Sobremesa Banana
Sopa Creme de Chuchu e Abdbora
E Prato Cac3o frito com arroz de tomate e salada de pepino’*
g Dieta Cacdo grelhado com arroz branco e brécolos cozidos?
Sobremesa Magd
Sopa Sopa de Couve lombarda
E Prato Jardineira de Frango com salada de tomate
é Dieta Frango estufado ao natural com batata estufada, cenoura e couve-bruxelas
Sobremesa Meldo
Sopa Sopa de Feijdo-verde
<8t Prato Arroz a valenciana com salada de couve-roxa%*67:8:14
% Dieta Arroz de Peru ao natural com cenoura e repolho
Sobremesa  Abacaxi
o Sopa Sopa de Grelos
2 Prato Dourada assada no forno com batata assada e salada de ricula e tomate*
g Dieta Dourada assada ao natural com batata assada e brécolos cozidos*
e Sobremesa Uvas

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
que contém gluten, 2Crustadceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo,
®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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fraterna

. EMENTA SERVICO APOIO
=2 DOMICILIARIO

Semana de 08 a 14 de Julho 2024

ALMOCO
< Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Curgete
2 Prato Filete de pescada a Rosa do Adro com arroz de cenoura e salada de pepino®>*
§ Dieta Filete de pescada grelhado com arroz de cenoura e feijdo-verde cozido®
2 Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Espinafres
& | prato Massa a Lavrador com salada de couve-roxa’367
é Dieta Vitela estufada ao natural com cenoura, repolho e massa cotovelos'?
Sobremesa Llaranja
Sopa Sopa de Couve-lombarda
E Prato Raia a espanhola com salada de pepino e tomate?*
é Dieta Raia a estufada ao natural com batata estufada e couve-bruxelas*
Sobremesa Pera/Gelatinal>67:8912
Sopa Sopa de Brécolos
E Prato Arroz de Pato com salada de alface e cenoura raspada’®’
g Dieta Arroz de Pato ao natural com repolho e cenoura cozida
Sobremesa Magd
Sopa Creme de Alface
E Prato Salada de Bacalhau com grio-de-bico, batata, ovo, cenoura e molho-verde3*1?
é Dieta Dourada grelhada com batata cozida e brécolos?
Sobremesa Banana
Sopa Sopa de Grelos
<8t Prato Costeleta grelhada com arroz branco, feijdo-preto e salada de tomate
% Dieta Bife de frango grelhado com arroz branco, cenoura e feijao-verde
Sobremesa Meldo
o Sopa Sopa de Repolho com feijao-manteiga
2 Prato Salmdo com broa, batata a murro e legumes salteados (curgete, cenoura e pimentos)
g Dieta Salm3o assado ao natural com batata cozida e couve-bruxelas*
e Sobremesa Morangos

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
que contém gluten, 2Crustadceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo,
®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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=2 DOMICILIARIO

Semana de 15 a 21 de Julho 2024

ALMOCO
< Sopa Sopa de Feijdo-verde
2 Prato Frango estufado com ervilhas, cenoura, massa esparguete e salada de pepino®?
§ Dieta Frango estufado ao natural com alho-francés, massa esparguete e couve-bruxelas®3
2 Sobremesa Uvas
Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Couve-flor
f,. Prato Cacdo panado no forno com arroz de brécolos e salada de tomate#
é Dieta Cacdo panado no forno com arroz de brécolos e cenoura*
Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Couve-lombarda
E Prato Guisado de Vitela com cogumelos, batata, cenoura e salada de alface
é Dieta Vitela estufada ao natural com batata, cenoura e feijdo-verde
Sobremesa Banana/Tarte Gelada de Bolacha®.*67:811,12
Sopa Sopa de Brécolos
E Prato Sardinhas fritas com arroz de feijio-vermelho e couve-lombarda®*
g Dieta Robalo grelhado com arroz de couve-lombarda*
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Repolho
= Prato Coxa de Peru assado com puré de batata e salada de tomate e pepino®3878912
é Dieta Coxa de Peru assado ao natural com batata assada e couve-bruxelas
Sobremesa Llaranja
Sopa Sopa de Espinafres
<8t Prato Caldeirada de Lulas com salada de alface e cenoura®**
% Dieta Caldeirada de Pescada com repolho e cenoura cozida®
Sobremesa Nectarina
o Sopa Creme de Alface
2 Prato Feijoada a Portuguesa com salada de tomate®’
g Dieta Arroz de coelho ao natural com brécolos cozidos
e Sobremesa  Abacaxi

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
que contém gluten, 2Crustadceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo,
®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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=2 DOMICILIARIO

Semana de 22 a 28 de Julho 2024

ALMOCO
< Sopa Sopa de Penca
2 Prato Empad3o de atum com grelos e cenoura raspada®3#467.89.12
§ Dieta Peixe-espada grelhado com batata cozida e grelos*
2 Sobremesa Laranja
Sopa Sopa de Couve-lombarda e feijao-branco
5 Prato Esparguete a Bolonhesa com salada de alface e couve-roxal?
é Dieta Vitela estufada ao natural com massa esparguete, cenoura e feijdo-verde!?
Sobremesa Meldo
Sopa Creme de Abdbora
E Prato Raia a espanhola com salada de tomate*
é Dieta Raia estufada ao natural com batata estufada e couve-bruxelas*
Sobremesa Nectarina
Sopa Sopa de Brécolos
E Prato Coxas de frango a Kiev com arroz de cenoura e salada de pepino?
g Dieta Coxas de frango assado ao natural com arroz de cenoura e couve-lombarda cozida
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Repolho
E Prato Bacalhau cozido com todos (batata, ovo, feijdo-verde)>*
é Dieta Pescada cozida com todos (batata, ovo, feijio-verde)>*
Sobremesa Uvas/Leite-creme®?”’
Sopa Sopa de Feijdo-verde
<8t Prato Coelho estufado com ervilhas, cenoura, arroz branco e salada de tomate
% Dieta Coelho estufado ao natural com cenoura, arroz branco e brocolos
Sobremesa Maga
o Sopa Sopa de Espinafres
2 Prato Robalo assado no forno com batata e salada de alface e couve-roxa*
g Dieta Robalo assado ao natural com batata e repolho cozido*
e Sobremesa Morangos

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
que contém gluten, 2Crustadceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo,
®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



