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FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 01 a 05 de Julho 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORGCO TARDE
Sopa Sopa de Brécolos
— 1 logurte liquido de
Bolachas Peru estufado com Feijdao-preto, arroz branco e salada gu7 qul .
. 136781112 | Prato aromas’ + Cereais Corn Banana
Maria/Torrada®*%"% ' de tomate . 1s
Flakes sem agucar™
Sobremesa Laranja
Sopa Creme de Alface
P30 saloio com Queiio®’ | Prato Salada de Feijdo-frade com Atum, Ovo, Batata e Meldo + 1 P3o saloio com Bolachas
I Cenoura®* Manteiga”’ Maria/Torradal?®781112
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Espinafres
p 11 te sdlido d
" Almoéndegas com massa esparguete e salada de alface e ogu7r € so~| © e.
Macga Prato 13 aromas’+ 1 P3o saloio Pera
cenoura raspada™ 17
com Queijo~
Sobremesa Banana
Sopa Creme de Chuchu e Abdbora
P3do saloio com . 137 1 logurte liquido de
Manteiga? Prato Cac3o frito com arroz de tomate e salada de pepino’* Melancia + Scones™ aromas’
Sobremesa Maca
Sopa Sopa de Couve lombarda ) ) ,
Leite MG Simples’+ 1
Pera Prato Jardineira de Frango com salada de tomate P3o Saloio com Banana
- Manteiga®”’
Sobremesa Melao

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 08 a 12 de Julho 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Curgete
- N 1 logurte liquido de
Filete de pescada a Rosa do Adro com arroz de cenoura e gu7 Iqul : =
Pera Prato salada de pepino3* aromas’ + 1 P3o Saloio Macga
com Queijo*”’
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Espinafres
< . . Leite MG Simples” + 1
Pdo saloio com Fiambre Prato Massa a Lavrador com salada de couve-roxal>®’ : séo Salcl)riT:)pc?)S;n Bolachas
de Peru®’ Manteigal? Maria/Torrada®3®7.811,12
Sobremesa Laranja &
Sopa Sopa de Couve-lombarda .
1 logurte sdlido de
Maca Prato Raia & espanhola com salada de pepino e tomate* aromas’ + 1 Pdo Saloio Banana
H 1,6,7
Sobremesa Pera/Gelatina®>®78912 com fiambre de Peru
Sopa Sopa de Brécolos i )
Laranja Laminada + 1 logurte liquido de
P30 saloio com Queijo’ | Prato Arroz de Pato com salada de alface e cenoura raspada®’ | Panquecas de logurte e & arom(:s7
Peral37’
Sobremesa Maga
Sopa Creme de Alface
Bolachas Prato Salada de Bacalhau com grao-de-bico, batata, ovo e Leite MG Simples’+ 1
Maria/Torradal?67811.12 cenoura®’ Pdo Saloio c107m Pera
Manteiga™
Sobremesa Banana

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 15 a 19 de Julho 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Sopa de Feijao-verde
o . 17 Frango estufado com ervilhas, cenoura, massa Melancia + 1 P3o Saloio 1 logurte liquido de
P3do saloio com Queijo™’ | Prato . a3 .17 7
esparguete e salada de pepino™ com Manteiga®™ aromas
Sobremesa Uvas
Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Couve-flor
- - 1 logurte sdlido de
~ Cacdo panado no forno com arroz de brécolos e salada ; Bolachas
Macga Prato aromas’ + Tosta de ; 1,3,6,7,8,11,12
de tomate™* 17 Maria/Torrada®*®"# ‘
Queijo™
Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Couve-lombarda
Bolachas Prato Guisado de Vitela com cogumelos, batata, cenoura e Leite MG Simples’+ 1 Pdo Mac3
Maria/Torrada®367:811,12 salada de alface Saloio com Manteiga®’ ¢
Sobremesa Banana/Tarte Gelada de Bolachal3®781112
Sopa Sopa de Brécolos
Sardinhas fritas com arroz de feijao-vermelho e couve- Meldo + 1 P3o Saloio 1 logurte liquido de
Pera Prato ; 1,67 7
lombarda®* com fiambre de Peru®® aromas
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Repolho
P&o saloio com Coxa de Peru assado com puré de batata e salada de 1 logurte liquido de Banana
i a17 Prato . 7 1,3,7
Manteiga tomate e pepinol367:8912 aromas’ + Scones
Sobremesa Laranja

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,

Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 22 a 26 de Julho 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Sopa de Penca
Pera Prato Empadao de atum com grelos e cenoura Melancia + 1 Pao Saloio 1 logurte liquido de
raspadal?4678912 com Manteiga’ aromas’
Sobremesa Laranja
Sopa Sopa de Couve-lombarda e feijdo-branco
- 1 logurte liquido de
~ . " Esparguete a Bolonhesa com salada de alface e couve- 7 .
P3o saloio com Queijo | Prato 13 aromas’+ Cereais Corn Banana
roxa® . 18
Flakes sem agucar™
Sobremesa Meldo
Sopa Creme de Abdbora
Bolachas A Uvas + 1 P3o Saloio com 1 logurte liquido de
Prat R hol lada de tomate*
Maria/Torradal-367311.12 rato aia a espanhola com salada de tomate Queijo™? aromas’
Sobremesa Nectarina
Sopa Sopa de Brécolos
~ . — 1 logurte liquido de
P3do saloio com Coxas de frango a Kiev com arroz de cenoura e salada de 74p d P
Manteiga Prato oepino! aromas’ + Panquecas de era
Beterraba e Banana'?’
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Repolho
Mag3 Prato Bacalhau cozido com todos (batata, ovo, feijdo-verde)** Melao +1 Paf’ saloio com 1logurte liquido de
Queijo*’ aromas’
Sobremesa Uvas/Leite-creme’®’?

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



