\

fraterna

>
» Ei
|

FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 05 a 09 de Agosto 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Sopa de Repolho
Bolachas Prato Frango estufado com Feijdo-preto, arroz branco e salada Meldo + P3o saloio com 1 logurte liquido de
Maria/Torrada®367:811,12 de tomate Manteiga®”’ aromas’
Sobremesa Maca
Sopa Creme de Cenoura e Abdbora
; = . p 1 logurte solido de
x . 17 Filete de Salmdo grelhado com batata cozida e brécolos g7u , Sondo Bolachas
Pdo saloio com Queijo™’ | Prato 4 aromas’ + Pdo saloio com . 136781112
salteados Queijo? Maria/Torrada*%"# /
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Espinafres
: Bati Fruta’ + P3
Maga Prato Massa a Lavrador com salada de couve-roxa®’ atido e ruta 17 % Banana
com Manteiga™
Sobremesa Laranja
Sopa Sopa de Feijao-verde
Pa loi N Melancia + P3 11 liqui
4053 0|‘o c107m Prato Pescada a Espanhola com salada de Repolho e Cenoura* elancia . 1370 com ogurte |qu7|do de
Manteiga™ Queijo™ aromas
Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Brécolos .
1 logurte sdlido de
Pera Prato Arroz de Pato com salada de Alface e Tomate®®’ aromas’ + P30 saloio com Mac3
Sob Vel Fiambre de Peru®’
obremesa eldo

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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Semana de 12 a 16 de Agosto 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE

Sopa Sopa de Brécolos

P i t 11 liqui
Pera Prato efsada cozwizi com todos (pescada, batata, Ovo e ogur7te iquido <1:13e7 Mag3

Feijao-verde)* aromas’ + Scones™*

Sobremesa Melancia

Sopa Creme de Alface

Bolachas Prato Frango estufado com massa, grao-de-bico, repolho e Meldo + P3o saloio com 1 logurte liquido de
Maria/Torrada®367:811,12 cenoura’? Manteiga®”’ aromas’
Sobremesa Laranja
Sopa Sopa de Feijdo-verde

1 logurte sélido de
Maga Prato Petinga Frita com arroz de tomate e salada de alface'* aromas’+ P3o Saloio Banana
com fiambre de Peru®®’

Sobremesa Pera

FERIADO

ENCERRADO

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



