\

EMENTA SERVICO APOIO
DOMICILIARIO

fraterna
Semana de 04 a 10 de setembro 2023
ALMOCO
< Sopa Sopa de Couve-lombarda e Feijdo-manteiga
2 Prato Cac3o frito com arroz solto de legumes (cenoura, feijio-verde e brdcolos)*
§ Dieta Cac3o grelhado com arroz de legumes (cenoura, feijio-verde e brécolos)*
“ | sobremesa Uvas
Sopa Sopa de Repolho
5 Prato Massa a Bolonhesa com salada de alface e couve-roxal?
é Dieta Estufado simples de vitela com curgete, alho-francés e massa esparguete®?
Sobremesa Banana
Sopa Creme de Alface e Couve-flor
E Prato Salada de Salm3o com feijdo-frade, cenoura, batata, ovo e molho-verde*1?
é Dieta Salm3o grelhado com batata cozida, ovo e feijdo-verde*
Sobremesa Meldo
Sopa Sopa de Feijdo-verde
E Prato Peru estufado com feijdo-preto, arroz branco e salada de pepino
g Dieta Estufado simples de peru com cenoura, arroz branco e couve-Bruxelas
Sobremesa Llaranja
Sopa Creme de Chuchu e Cenoura
= Prato Empad3io de atum com espinafres e salada de tomatel3467,89,12
é Dieta Pescada assada no forno com batata assada e brécolos cozidos*
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Grelos
<8t Prato Massa de Frango com repolho e cenoura’?
% Dieta Massa de Frango com repolho e cenoura’?
Sobremesa Péssego
Sopa Caldo Verde'®’
§ Prato Dourada no forno com batata e legumes no forno (curgete, beringela e pimento vermelho)*
s Dieta Dourada assada ao natural com batata e legumes no forno (curgete, beringela e pimento
8 vermelho)*
Sobremesa Meloa

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracgdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
que contém gluten, 2Crustadceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo,
®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



EMENTA SERVICO APOIO

\

DOMICILIARIO

fraterna
Semana de 11 a 17 de setembro 2023
ALMOCO
Sopa Sopa de Feijdo-verde
é Prato Costeleta grelhada com arroz de Legumes no forno (curgete, cenoura, cogumelos, alho-
S francés, brécolos)’
g Dieta Costeleta grelhada com arroz de brécolos e cenoura
Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Couve Lombarda
5 Prato Pescada a espanhola com salada de alface e cenoura raspada*
é Dieta Pescada a espanhola e couve-bruxelas*
Sobremesa Melancia/Bolo de Laranja'>’
Sopa Sopa de Brécolos
E Prato Massa a lavrador com salada de couve-roxa®’
é Dieta Estufado simples de vitela com massa cotovelos, cenoura e feijdo-verdel?
Sobremesa Llaranja
Sopa Creme de Curgete, Chuchu e Couve-flor
E Prato Raia panada no forno com arroz de tomate e salada de pepino®*
g Dieta Raia assada ao natural com arroz de tomate e repolho®*
Sobremesa Macd
Sopa Creme de Abdbora e Cenoura
= Prato Jardineira de Frango com salada de alface
é Dieta Frango estufado ao natural com batata estufada e brdcolos
Sobremesa Banana
Sopa Sopa de Repolho
<8t Prato Carapau grelhado com arroz de grelos e salada de tomate*
\g Dieta Carapau grelhado com arroz de cenoura e repolho?*
Sobremesa Meloa
o Sopa Sopa de Espinafres
2 Prato Peru assado com batata assada e legumes cozidos (cenoura baby e couve-bruxelas)
g Dieta Peru assado ao natural com batata assada e legumes cozidos (cenoura baby e couve-bruxelas)
e Sobremesa Uvas

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracgdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
que contém gluten, 2Crustadceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo,
®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



EMENTA SERVICO APOIO

\

DOMICILIARIO

fraterna
Semana de 18 a 24 de setembro 2023
ALMOCO
< Sopa Creme de Brdcolos
a ~ : 1,34,7
> Prato Lasanha de Salmdo com Espinafres e salada de couve-roxa™>*
2
9 Dieta Massa de salm3o ao natural com espinafres’34
)
Sobremesa Maga
Sopa Sopa de Feijdo-verde
5 Prato Feijoada de Frango com arroz branco e salada de alface
o
= Dieta Frango estufado com cenoura, arroz branco e brécolos
Sobremesa Llaranja
Sopa Creme de Alface
<
= Prato Filetes de Pescada fritos com puré de batata e salada de pepino e tomatel3467.8912
<
2 Dieta Filetes de Pescada no forno com puré de batata e repolho cozido3#67:8912
(of
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Couve-lombarda
<
E Prato Arroz de Pato com legumes cozidos (Feijdo-verde e Cenoura Baby)%®’
2 Dieta Arroz de Pato ao natural com legumes cozidos (Feijdo-verde e Cenoura Baby)
(of
Sobremesa Banana
Sopa Sopa de Repolho com Feijao-manteiga
= Prato Caldeirada de Cagdo com salada de alface e couve roxa*
X
5 Dieta Cac3o estufado ao natural com batata estufada e brécolos cozidos*
Sobremesa Uvas/Mousse de Maracuja’
Sopa Canja’?
o
(=] Prato Arroz de coelho com salada de tomate e pepino
<
\2 Dieta Arroz de coelho ao natural com cenoura e couve Bruxelas
)
Sobremesa Nectarino
o Sopa Sopa de Grelos
% Prato Bacalhau com Broa e Legumes Salteados (couve corac¢io, cenoura, alho francés e pimento)**
g Dieta Badejo grelhado ¢/ batata cozida e juliana de legumes (couve coracdo, cenoura, alho francés)*
(=]
Sobremesa Meloa

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracgdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
que contém gluten, 2Crustadceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo,
®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



EMENTA SERVICO APOIO

\

DOMICILIARIO

fraterna
Semana de 25 de setembro a 01 de outubro 2023
ALMOCO
< Sopa Sopa de Espinafres
% Prato Vitela estufada com ervilhas e cenoura, arroz branco e salada de couve-roxa
§ Dieta Vitela estufada ao natural com cenoura, arroz branco e couve lombarda
2 Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Repolho
5 Prato Salada de atum com gr3o-de-bico, ovo, batata e alface®*
E Dieta Pescada cozida com batata, ovo e feijdo-verde
Sobremesa Melancia
Sopa Creme de Abdbora
E Prato Massa de frango com cenoura, alho-francés, beringela e curgete!?
é Dieta Massa de frango ao natural com cenoura, alho-francés, beringela e curgete®?
Sobremesa Banana
Sopa Sopa de Feijdo-verde
E Prato Petinga no forno com arroz de tomate e salada de pepino®*
g Dieta Petinga no forno com arroz de tomate e brécolos**
Sobremesa Magd
Sopa Creme de Chuchu, Cenoura e Curgete
E Prato Empad3o de Peru e cogumelos com salada de tomate®346/7.89.12
é Dieta Peru assado ao natural com batata assada e couve-Bruxelas
Sobremesa Meldo
Sopa Sopa de Couve lombarda e Feijao-branco
<8t Prato Arroz de Lulas com salada de rucula, cebola e couve-roxa'
\g Dieta Arroz de peixe ao natural com legumes (brécolos, cenoura)*
Sobremesa Uvas
o Sopa Sopa de Brécolos
2 Prato Lombo de porco no forno com batata assada e grelos salteados
g Dieta Lombo de porco no forno com batata assada e grelos cozidos
e Sobremesa  Abacaxi

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracgdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais
que contém gluten, 2Crustadceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo,
®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



