\

fraterna

FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 04 a 08 de Setembro 2023

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Sopa de Couve-lombarda e Feijao-manteiga
~ . T = 1 logurte sdlido de
% Pao Saloio com Cacdo frito com arroz solto de legumes (cenoura, feijao- & 7 o . o
17 Prato . 14 aromas’+ 1 Pdo saloio Macga
Queijo™ verde e brécolos)™ com Manteiga®”
Sobremesa Uvas
Sopa Sopa de Repolho
Pera Prato Massa a Bolonhesa com salada de alface e couve-roxa'? Melancia + 1 Pdo Saloio Bolachas
com Queijo’ Maria/Torradal?®781112
Sobremesa Banana
Sopa Creme de Alface e Couve-flor
= v 1 logurte soli
% Pao Saloio com Salada de Salm3o com feijao-frade, cenoura, batata, ovo og7u te sclido de
Manteiga®’ Prato e molho-verde®*12 aromas’ + Panquecas de Pera
Beterraba e Bananal?’
Sobremesa Meldo
Sopa Sopa de Feijdo-verde
Peru estufado com feijdo-preto, arroz branco e salada de | Gelatina>®78912+1 P3o 1 logurte liquido de
Banana Prato . . o 7
pepino de Cereais com Queijo" aromas
Sobremesa Laranja
Sopa Creme de Chuchu e Cenoura
= - Batido de Banana’ + 1
3 Bolachas Prato Empaddo de atum com espinafres e salada de P30 com Fiambre de Macs
Maria/Torrada®367.81112 tomatel3467,89,12 Pery6’ ¢
Sobremesa Melancia

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



\

fraterna

FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 11 a 15 de Setembro 2023

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Sopa de Feijao-verde
% Pao Saloio com Prato Costeleta grelhada com arroz de Legumes no forno Leite MG’ + 1 P3o saloio Macs
Queijo®’ (curgete, cenoura, cogumelos, alho-francés, brécolos)’ com Fiambre de Peru®’ ¢
Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Couve Lombarda
Prat Pescada a espanhola com salada de alface e cenoura 1 Iogu7rte sol|do de Bolachas
Pera rato raspada* aro(r:T;a; I\-;I:n::iog:flmo Maria/Torradal367.81112
Sobremesa Melancia/Bolo de Laranja’®’
Sopa Sopa de Brécolos
Bolachas . Meldo + 1 P3o Saloio com 1 logurte liquido de
. Prato Massa a lavrador com salada de couve-roxa’®’ N
Maria/Torrada®367:811,12 v uve-rox Queijo*’ aromas’
Sobremesa Laranja
Sopa Creme de Curgete, Chuchu e Couve-flor
% Pao Saloio com Raia panada no forno com arroz de tomate e salada de 1 logurte sdlido de
.7 Prato D 7 137 Pera
Manteiga pepino aromas’ + Scones
Sobremesa Maga
Sopa Creme de Abdbora e Cenoura .
Sumo de Melancia e Bolachas
Maga Prato Jardineira de Frango com salada de alface Laranja + 1 P3o Saloio . 136781112
com Fiambre de Peru'®’ Maria/Torrada’>"" '
Sobremesa Banana

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,

Cédula Profissional N.2 3095N
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fraterna

FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 18 a 22 de Setembro 2023

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Creme de Brécolos
~ - 11 te sélido d
Lasanha de Salm3o com Espinafres e salada de couve- ogu7r esoidoce Bolachas
Pera Prato 1347 aromas’+ 1 P3o Saloio . 136781112
roxa>* 17 Maria/Torrada’*%”% ’
com Manteiga™
Sobremesa Maca
Sopa Sopa de Feijao-verde . .
v P30 Saloio com P P ) Leite MG Simples7 +
Queijo*” Prato Feijoada de Frango com arroz branco e salada de alface Cereais Corn Flakes sem Pera
- acucar®®
Sobremesa Laranja
Sopa Creme de Alface
N Filetes de Pescada fritos com puré de batata e salada de | Meldo + 1 Pao Saloio com 1 logurte liquido de
Macga Prato : 1,3,4,6,7,8,9,12 o 17 7
pepino e tomate Queijo aromas
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Couve-lombarda
% P3o Saloio com Prato Arroz de Pato com legumes cozidos (Feijdo-verde e Crepe de Fruta®’+1 Macs
Manteigal”’ Cenoura Baby)®’ logurte sélido de aromas’ ¢
Sobremesa Banana
Sopa Sopa de Repolho com Feijdo-manteiga
Bolachas . N 4 Melancia + Tosta 1 logurte liquido de
Maria/Torradal367811.12 Prato Caldeirada de Cagdo com salada de alface e couve roxa Mistal67 aromas’
Sobremesa Uvas/Mousse de Maracuja’

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,

Cédula Profissional N.2 3095N
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fraterna

FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 25 a 29 de Setembro 2023

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Sopa de Espinafres )
i i Batido de Banana e 1 logurte liquido de
Mac3 Prato Vitela estufada com ervilhas e cenoura, arroz branco e Laranja’ + 1 P30 Saloio g aromcals7
salada de couve-roxa com Manteiga’
Sobremesa Pera
1 bx . Sopa Sopa de Repolho 1 logurte sélido de
%2 Pdo Saloio com N _ 24 | aromas’+ Panguecas de Bolachas
Queijo’” Prato Salada de atum com grao-de-bico, ovo, batata e alface® CI137 Maria/Torradal367.811.12
- Beterraba'*
Sobremesa Melancia
Sopa Creme de Abdbora
Massa de frango com cenoura, alho-francés, beringela e Leite MG’ + 1 P3o saloio o
Pera Prato 13 1 Maca
curgete” com Marmelada
Sobremesa Banana
Sopa Sopa de Feijdo-verde
Bolachas Petinga no forno com arroz de tomate e salada de Gelatina>®78912+ 1 P3o 1 logurte liquido de
Prato
Maria/Torradal?®7:81112 pepino’* Saloio com Queijo®’ aromas’
Sobremesa Maca
Sopa Creme de Chuchu, Cenoura e Curgete
~ . = 11 te sélido d
% Pao Saloio com Empaddo de Peru e cogumelos com salada de ogu7r € SOJ © e.
Manteiga®” Prato tomatel3467:89.12 aromas’+ 1 P3o Saloio Banana
com Fiambre de Peru®’
Sobremesa Melado

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



